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EDITORIAL

Arriba la primavera, recuperem
hores de llum, sembla que tot
torna a ser possible, gaudim de
U'esclat de colors, de l'alegria i
de l'energia que ens transmet el

nostre entorn rural.

| en mig d’aquest canvi estacional,
surt al carrer un nou ndmero

de la revista Del Poble, que

ens recorda totes les activitats
realitzades en la nostra localitat
durant Uestiu i fins a les festes
nadalenques. Activitats culturals,
que formen part de la nostra
tradicio ; actes i propostes
variades que ens arriben per

part de les associacions i entitats
locals, també d'organitzades

per UAjuntament. | curiositats
sobre temes diversos com: salut

i bellesa, educacio, la llibreria,
rutes, consells veterinaris, i molts

altres.

Esperem que en gaudiu i que

sigueu felicos!

Equip de redaccio
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BIBLIOTECA JOAN SOLA despertar lectures... Moltes gracies i després vam allargar la tertulia en
BIBLIOPISCINES AGOST Ariadnai a tots els que ho heu fet un restaurant del nostre poble.
possible!!!!!

Tardes de calor que conviden a una
bona remullada, tertulies, jocs,
rialles, gespa, sol, un bon berenar
i sovint també alguna lectura
refrescant... Per tal de poder fer

Gracies a tothom qui ho va fer
... si us ha agradat, us podeu possible!!
passar per la biblioteca on hi
trobareu el gran gruix de la petita POMPEU FABRA;

realitat aquesta combinacié, la mostra JQGADA MESTRA!

biblioteca Joan Sola, ofereix a les D|vendre§ 23 de novembr.e’

tardes d'agost, dimarts i dijous, el CLOENDA ANY PEDROLDO, Amb motiu de la celebracid dels
cervei de bibu(’)piscines ' CLUBS DE LECTURA 150 anys del naixement de Pompeu

Dissabte 17 de novembre Fabraiels 100 de la publicacié de
g la Gramatica Catalana, aquesta
vetllada a la biblioteca Joan Sola

hem gaudit de la representacio
del monoleg dramatitzat “Pompeu
Fabra: Jugada Mestra!”, a carrec
de l'actor Oscar Intente, dirigit per
Maria P. Pla.

Amb motiu de la cloenda de l'Any
Pedro, la Central de Biblioteques de
Lleida va organitzar una trobada a
Tarrega de tots els clubs de lectura
que haviem llegit a Pedrolo.

| plegats vam fer el recorregut
literari “Pedrolo, pas a pas” pels
indrets més significatius vinculats
alavidaial'obrade Manuel de
Pedrolo en relacié a Tarrega-
Benaura, la ciutat del Mecanoscrit,
a carrec de Xavier Garcia critic
literari i estudids de Pedrolo.

Més de cent documents, revistes de
diferents tematiques i molts contes,
apareixen a les piscines municipals
a disposicio dels usuaris del recinte.
Un any més amb molt bona acollida
pel public.

Un tennista interpel-la el public

de la sala. Es pot jugar a tennis
sense regles? No és possible. En
U'esport, com en la llengua, cal
compartir unes normes i acceptar-
Tretze participants del nostre club les per jugar bé. Pompeu Fabra, un
de lectura vam gaudir de la sortida tennista apassionat, va proposar

Aquest any la conductora de
'activitat ha estat UAriadna Bros,
que ha ajudat als usuaris, sobretot
als més petits, a triar contes i
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unes normes per al catala que

van ser acceptades i compartides
per tothom. Aquest és el punt de
partida d'un espectacle que utilitza
la metafora esportiva per introduir-
nos a la dimensid cientifica, humana
i ciutadana del geni ordenador de la
llengua catalana.

11 DE SETEMBRE

LAjuntament de Bell-lloc va
celebrar, com cada any, la Diada de
'Onze de Setembre amb una seérie
d’actes commemoratius.

El dimarts dia 11, a partir de

les 10:30 hores a la placa 11 de
setembre, es va dur a terme
Uofrena florali la lectura del
manifest, amb representants del
municipi, entitats i tothom que hi
va voler participar. A continuacio,
a la placa Catalunya, hi hague un
esmorzar popular gratuit amb dol¢
i salat, refrescos, aigua i café, i
s’anunciaren les pubilles i hereus
2018/2019.

FESTA MAJOR
DE SETEMBRE

A finals del mes de setembre la
localitat de Bell-lloc d’Urgell es
vesteix de gala per celebrar la
Festa Major en honor al seu patro
Sant Miquel, amb actes variats
organitzats per les diferents
entitats del poble en col-laboracié
amb l'Ajuntament, que conviden a
sortir al carrer i passar-ho d’allo
més bé.

El dia 27 de setembre, el sr.
Domingo Bargallé Carulla, doctor
especialista en cirurgia general i
digestiva i fill de Bell-lloc d"Urgell,
va proclamar el pregé de festes,
inaugurant aixi la celebracio.

Durant l'acte va tenir lloc també
un reconeixement a Aleix Marimon
Bergé, que aquesta temporada
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passada es va proclamar Campio
d’Europa amb la Seleccid
Espanyola.

A més, esvan lliurar els premis del
concurs de cartells, i va tenir lloc la
imposicio de bandes a les pubilles,

damisel-les, hereus i cabalers, que

enguany ha estat en,

CATEGORIA INFANTIL:

- Laia Novell Prats

- Sandra Bravo Ros

- Martina Rabés Escriba
- Marc Roca Ruiz

- Miquel Llanes Garcia

- Jordi Felip Braz

CATEGORIA JUVENIL:

- Marta Bosch Gonzalez

- Cristina Morell Folguera
- Ares Bosch Solés

- Arnau Palau Filella

- Enric Llanes Garcia

A continuaci6 es va poder degustar
un berenar-sopar popular, seguit
d’'una sessio llarga de ball amb el
quintet Slalom Express.

Per endavant quedaven tres dies

i variades sessions de ball (amb
orquestres com la Selvatana i
Venus); correbars; correfoc;

nit del jovent amb grups com
Rock&Rollas, Buhos, Version
Impossible i Dj Naré Sound;
activitats esportives, presentacio
d’'equips locals, jocs familiars,
sardanes, l'ofrena floral al patro,
exposicions com la de Forja
organitzada per l’Associacio de
Dones amb peces de l'artista local
Valenti Hurtado; trobada i intercanvi
de plaques de cava, trobada de
puntaires, l'Electronic Sunset,

que entre d’altres, van configurar
un programa d‘allo més divers, que
finalitza amb la sessi6 llarga de ball
el diumenge dia 30 de setembre a la
sala de la Cultural.

CELEBRANT LA
CASTANYADA

Recull d'imatges:




NADAL | REIS
PATGES | REIS
Quan el fred arriba, sabem que no

ve sol, si no que ho fa acompanyat
de les festes més magiques i que
tots esperem!

Nadal és magia, Nadal és familia i
amics, el Nadal el fem tots i aqui en
teniu un petit resum.

El dia 30 els patges reials
van arribar a La Cultural amb
'expectacio de petits i grans,
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tothom amb moltes ganes
d’'entregar la seva carta amb els
seus desitjos escrits, pero no

tot era facil, primer havien de
contestar LA PREGUNTA:

T'has portat bé?

Un cop superada aquesta prova,
tot era rialles i il-lusi6. Aquest any,
pero, els patges van fer una segona
visita, van anar a veure els nostres
avis i avies al Centre de Dia, ja que
ells també tenien peticions per Ses
Majestats Reals.

El dia 5 de gener, els nervis estan
a flor de pell, és el dia! Les hores
es fan dificils de passar, pero per
fer 'espera més amena, a La
Cultura hi havia animacio infantil a
carrec d’Alea Teatre i, per fi, 'hora
esperada!

A la Placa estaven les carretes:

El Rei Lleo, Ralf Rompe Internet i
Bebé Jefazo! Aquests varen ajudar
a Ses Magestats a portar els
regals fins a Bell-lloc! Pero no ens
oblidem dels Carboners, que a més
d'un potser li va tocar...

Esperem que a pocs!

Larribada de Ses Majestats va ser
d’allo més inesperada... van arribar
amb MOTOS!! | quin xivarri i emocid!
Després de la rua pels carrers del
poble i arribada a UAjuntament, alli
ens van fer un discurs explicant les
aventures i desventures del seu
viatge, quin patir! Sort que tot va
acabar bé!

| abans que Ses Majestats Reials
comencessin a repartir els regals

i el carbo pel nostre poble i per
finalitzar aquell gran moment
pero que marcava l'inici d'una nit
magica, vam poder gaudir d'uns
increibles focs artificials.

No voldriem finalitzar aquest petit
reportatge agraint la gran feina que
fa, any rere any, la Comissio de Reis
del nostre poble i tot el jovent que
ajuda sempre a que aquesta sigui la
nit més magica de totes!

CONCERT BELLSONS

Lescola de musica bellSONS,
vinculada al Conservatori de Musica
del Liceu, va oferir el tradicional
Concert de Nadal. Aquesta vegada
l'escenari escollit va ser U'Auditori
Enric Granados de Lleida. Els

alumnes participants en aquest
concert eren d'edats compreses
d’entre 3a 11 anys.

El repertori escollit, va ser una
seleccio de Nadales tradicionals,

de compositors lleidatans,
acompanyades al piano per Carme
Bagué i Ainoa Felip, a la guitarra i
veu per Paula Pelegri, al violi per
Ainoa Felip, dirigides musicalment
per Pilar Pelegri i Angels Berengué.
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Els alumnes van demostrar ser
uns PETITS ARTISTES d'UN GRAN
ESCENARI.S ho van passar genial!!
Els professors i professores no
dubten en repetir U'experiéncia per
aixi poder arribar a gaudir d’aquest
ART, la MUSICA.

Cal mencionar, també, els
resultats, d'alguns dels alumnes
de U'Escola de Mdusica bellSONS,
obtenint la maxima qualificacio

en les passades proves d accés
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al GRAU PROFESSIONAL. Lequip
de professors/es es sent orgullds
del treball que duen a terme els
alumnes i no poden passar per alt
de fer-los-hi arribar la seva sincera
felicitacio.

CAP D'ANY

El dilluns 31 de desembre la Sala
de la Cultural va acollir la revetlla
de cap d’any. Per acomiadar el 2018
i donar la benvinguda al nou any,
els assistents van poder gaudir d'un

sopar amb menu de celebracio,
amenitzat pel grup Banda Sonora
que van fer vibrar als assistents
amb musica des dels 80 fins a
l'actualitat.

TORRONADA
Eldia 4 de
gener, com cada any,

vam voler fer una visita als nostres
avis i avies que estan al

Centre Municipal de Serveis Socials
de Bell-lloc d’Urgell i, aixi, donar-
los un petit obsequi com a regal de
Nadal.




ASSOCIACIO DE DONES
“FLOR DE LIS”

Va retornar després de les
vacances amb la participacio a
['Ofrena de l'Onze de Setembre, aixi
com també a la del nostre patré
Sant Miquel per la Festa Majoria la
de les Victimes per Accident.

Per la Festa Major el Sr. Valenti
Hurtado ens va deixar part de

les seves obres per dur a terme
l'Exposicio de la Festa Major,
dedicada a la FORJA. Inaugurada
per les autoritats, acompanyats de
pubilles i hereus. Va tenir moltes
visites i agraim poder haver gaudit
del treball i les explicacions de la
complexitat de la forja.

FLOR DE LIS - JOVES | ASSOCIACIONS i ENTITATS INEEZNENA

A U'Octubre es van reiniciar les
activitats per part de les senyores
socies. LAssociacid va participar en
el calendari Solidari de ACUDAM
del 2019, “en honor a les nostres
mares i avies”.

El diumenge 18 de Novembre,
després de missa, vam celebrar el
concert de Santa Cecilia. Enguany
varem comptar amb la soprano
Montse Ser6 acompanyada del
guitarrista Carles Herraiz que

ens van fer gaudir amb les seves
interpretacions.

Una vegada més es va organitza

un acte per a la MARATO de TV3,
aquest any dedicada al cancer.

Es va organitzar un berenar-

sopar amb la col-laboracid de
'associacié de Joves, actuacions
SUBIROS i l'Ajuntament. Es va fer
el tradicional sorteig de lots i regals
amb els presents i gracies a tots els
col-laboradors (empreses, botigues,
associacions i particulars) vam
recaptar la quantitat de 2870€.

MOLTES GRACIESATOTSm 3 o, 3
B ol w
YD
R 44
o‘”oor\@

ASSOCIACIO DE JOVES
24H FUTBOL SALA

Amb empenta i moltes ganes,
l’Associacid de Joves Bell-lloquins
van organitzar el 20é torneig

de Futbol Sala. Un any més, 18
equips de tota Catalunya van
visitar el nostre poble per gaudir
d’'una jornada esportiva sota una
organitzacio del jovent del poble per
que tot funcionés durant tot el dia i
la nit.

Un any més, va estar una jornada
interessant, on petits i grans

van gaudir de l'esport en la seva
maxima exposicio. Esperem que
aquest any puguem tornar a
celebrar un dia tan magic com sén
les ja tradicionals 24h de futbol sala
a Bell-lloc.

SOPAR DEL JOVENT

Com ja és tradicio, tots els
membres de l'Associacié de Joves
varem organitzar, per quart any
consecutiu, el Sopar del Jovent, que
va néixer a l'agost del 2015 amb la
idea d'unir a totes les persones del
poble, deixant de banda l'edat, per
tal de gaudir d'una vetllada amb un
contundent sopar i, posteriorment,
amb una nit de festa amenitzada
per un grup en directe.

Cal dir que és una de les festes que
més feina ens porta pero que, a la
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vegada, més ens agrada organitzar,
jaque el que busquem és brindar
un ambient de caliu i diversio a
totes les bell-lloquines i
bell-lloquins .

La nit va comencar amb el famos
sopar de cada any que consta
d’amanida catalana de primer

i amb llonganissa i botifarra
acompanyada d'una “grandiosa”
torrada de segon, per acabar amb
un gelat per tal pair el sopar. Tot
aixo dins de la Sala Cultural, doncs
el temps no ens va acompanyar

i, malauradament, no vam poder
realitzar el sopar al Carrer Pau
Casals, com de costum.

Després del menjar, les més de
300 persones que es trobaven a

la Cultural, van poder gaudir de la
festa de la ma del grup de versions
“Julay’s” que ens varen fer ballar
fins a altes hores de la matinada.

Tenim la intenci6 que aquesta festa
continui any rere any i que tots
vosaltres continueu venint i gaudint
de tot allo que preparem amb
alegria i dedicacio. Ens agradaria
comentar que, des dels dos ultims
anys, els socis de U'Associacid han
tingut el privilegi de pagar menys
per tal d'assistir a aquesta festa

i, si tu vols tenir també aquest
privilegi, et pots posar en contacte
amb qualsevol membre de la junta
directiva per tal de formar part
d’aquest gran familia pagant una
petita quota anual.

ZUMBA

Com ja és costum, cada dimarts
durant els mesos de Juliol i

agost, s'organitzen les classes de
Zumba a la fresca, que es basa en
diferents sessions de Zumba per als
membres del poble de la ma d'una
professional qualificada en un espai
diferent cada setmana, a saber;

Pl. Catalunya, C. Dr Torrebadella,
PL. Lluis Companys, C. Joan Oro,
Estacié de Tren, PL. Creu del Terme,
Pista Frontenis i Parc Municipal,
sumant un total de 9 sessions a un
modic preu de 2 € per classe per
als no socis i gratuit per als socis.
Una manera de posar-se en forma
a laire lliure amb bona companyia i
d'una forma divertida.

FESTA MAJOR

Aquest Festa Major ha estat molt
important per a l'’Associacio de
Joves, doncs aquest any teniem la
intencid d'innovar, de proposar-vos
coses noves, pero sempre amb

la vostra opinid i suport i, aixi ho
vam fer; mitjancant una enquesta
disponible en totes les nostres
xarxes socials us vam comentar
diferents propostes i, tots vosaltres,
tenieu l'opcid d’opinar. Com a
resultat, aquesta Festa Major va
ésser inoblidable.

El primer i més arriscat canvi va
ésser el fet de canviar el dia del
Correbars, celebrant-lo aquest
any el divendres 28 a les 21.30h,
canvi que va tenir una gran
acollida, doncs vam batre el record
d’assistents. Aquest any vam
comencar la ruta a la cafeteria

“lo Diari” per tal de sopar uns
entrepans abans de comencar a
beure pels diferents bars del poble:
Maite’s Pub, Bar Jubilats, Bar
Urgell, Bar La Mina, Bar la Placa,
El Parador, Bar Futbol i, finalment,
varem acabar el recorregut a

“Lo Local” on tots junts vam
gaudir d’'una festa amb DJ i una
barra portada pels membres de
l'’Associacid de Joves.

El dia segient, dissabte 29, va
comencar amb un Vermut Popular a
“Lo Local” on la gent disposava de
taules i cadires per tal de fer un tast
de la gran paella que vam cuinar els
membres de 'Associacio de Joves,
tot aixo amb 'acompanyament

del grup muscial “La Reixa”". La



diferencia d'aquest any és que,
gracies a l'ajuda de l'Associacio
de Joves Esplai la Costereta” els
més petits van tenir l'oportunitat
de gaudir d’'una jornada de jocs i
diferents activitats.

A partir de les 16.30h es va celebrar
UElectronic Sunset a les Piscines
Municipals on, tothom qui volgués,
de forma gratuita, podia gaudir
d'una tarda de festa caracteritzada
per la musica electronica brindada
per DJ MaReMo i 2ManyMonkeys.

La idea d'aquest activitat va ser
concedir al jovent del poble una
festivitat ocupant el dissabte a la
tarda del cap de setmana de Festa
Major per primera vegada i, amb la
idea de continuar fent-ho.

Finalment, va arribar la gran nit del
Jovent on petits, mitjans i grans ens
reunim a la Sala Cultural per ballar,
cantar i gaudir de la musica que,
aquest any, no ha estat poca.

La nit va comencar amb el grup
bell-lloqui Rock&Rolla’s, per
donar a pas al famds grup catala

BUHOS, continuant amb “Versién
Impossible™ i, tancant la nit amb DJ

NARGé. La festa va tenir un gran éxit,

completant l'aforament de la sala.

Ens agradaria remarcar el fet
que, aquest any, els membres de
'’Associacié ens vam fer carrec de
la barra de Festa Major, no només
de la nit del Jovent, sind de les
altres activitats realitzades a la
Sala Cultural. |, el que trobem de
gran importancia és que aquest
any hem volgut conscienciar

al poble de la importancia del
respecte en aquestes festes, doncs
nosaltres sempre som partidaris
d’'una societat lliure de sexismes

i discriminacions, per tal motiu, a
part de donar informacié per les
xarxes socials i penjar cartells,
vam facilitar un punt lila, on tothom
que fos victima o testimoni d'una
agressio, pogués acudir a demanar
consell i ajuda. A part, gracies a

la col-laboracid de l'Associacio
Antisida de Lleida i a la Creu Roja,
tothom tenia a la seva disposicio
productes profilactics i informacio
sobre les practiques de risc en les
relacions sexuals.
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Cada any volem millorar les
activitats de la Festa Major i ho
estem aconseguint gracies a la
vostra ajuda. Us volem agrair la
confianca que teniu a 'Associacid
de Joves i ens agrada que doneu la
benvinguda a noves propostes amb
els bracos oberts. Al cap i a lafi,
tots volem el mateix, passar-nos-ho
en gran tots plegats en un ambient
divertit i igualitari.

ACTE VIOLENCIA VIAL

Els accidents de transit estan sent
els encarregats de robar moltes
vides, també vides de bell-lloquins i
bell-lloquines que per la distraccio
seva o d'algu altre al volant van
perdre la vida.

Des de l'Associacié vam voler
celebrar un any més el dia
contra la violéncia vial, recordant
les victimes amb la lectura

d’'un manifest i reivindicant la
importancia de posar els cinc
sentits a la carretera.

“RARIA

BELL-LLOC

- SERVEI PERMANENT -




“No estem sols en aquest mon i
tots tenim ganes d'arribar a casa
sans i estalvis”, resumia en una
sola frase el manifest mostrant
la intencid que tingué l'Associacio
en la seva lectura i després es
commemora l'escultura del Parc
Municipal amb una ofrena floral
molt emotiva. S’espera reduir el
nombre de victimes i l'any vinent
poder anunciar que el nombre ha
estat menor.

CONSCIENCIACIO DE LA
VIOLENCIA MASCLISTA

La violéncia masclista és un

fet real i, malauradament, amb
molt protagonisme als nostres
dies, un protagonisme que des

de '’Associacié de Joves volem
abolir des de la seva arrel. Per
aquest motiu, i com estem fent
per molts altres temes, vam voler
fer arribar als joves i a tota la
gent del poble el gran nombre

de victimes que pateixen
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violéncia masclista de tota mena,
des del micromasclisme fins a la
violacid verbali fisica a la que estan
exposades moltes dones i homes.

Esperem que aquests petits gests
puguin arribar a frenar i finalment
acabar amb aquesta violacid, que
siguis com siguis, puguis sortir a
correr a qualsevol hora sense tenir
por al que et puguin dir o fer, ser
lliure i tenir el poder a decidir i fer.

MARATO TV3

Aquest any la Maraté de TV3 ha
recaptar diners per tal de potenciar
la investigacid contra el cancer

El cancer és la primera causa de
mort a Catalunya entre els homesi,
la segona, entre les dones.

Cada dia moren 28 persones de
cancer, el que equival a més de
10000 persones a l'any. Gracies

a la investigacio biomeédica, la
supervivencia al cancer ha crescut
un 7% en els Ultims 10 anys, pero
no és suficient en una malaltia que
1 de cada 2 homesi1decada3
dones patiran al llarg de la seva
vida. S'investiga continuament i tots
nosaltres podem ajudar, ajudar als
nostres familiars, amics i coneguts.

Per tal motiu i amb la intencid
d'ajudar a la causa de la Maratg,
’Associacid de joves vam realitzar
un seguit d'activitats durant el
dissabte 15 de desembre per tal de
conscienciar a la gent del poble de
la repercussid d'aquesta malaltia

i aixi contribuir tots junts amb un
granet de sorra a la investigacio
pertinent.

Primerament a les 10.00h amb
'ajuda de Lesplai La Costereta i
UAMPA es va realitzar un mati de
jocs, tallers i manualitats per als
més petits per finalitzar cagant
el Tio i aixi tots marxar amb un
present a casa. Altrament també

es va donar coca i xocolata per
esmorzar.

Aquella mateixa tarda vam realitzar
una activitat diferent; una Taula
Rodona on tant persones properes
a nosaltres que han patit aquest
malaltia, com familiars d’aquestes

i diferents professionals sanitaris
van explicar la seva experiéncia, el
que no podem veure, el que hem

de saberi les causes, tractament,
complicacions i conseqiiéencies del
cancer. Resumint aquesta petita
reunio com un moment d’'emocions,
descobriment i aprenentatge. m
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AMPA
LLAR D'INFANTS
LOS VAILETS

Com cada any, el primer trimestre
de curs a la llar d’infants “los
vailets” s‘'omple d'un munt
d’activitats i celebracions per als
infants i les seves families.

Aixi doncs, ja ben entrat el curs
arribava la castanyera carregada de
castanyes i moniatos i per celebrar-
ho les mares i els pares de 'AMPA
vam organitzar un berenar al pati
de la llar, vam coure castanyes i
vam passar una estona plegats
d'allo més divertida.

Al cap d’'unes setmanes, arribaven
al Parc Municipal els Tions de tots
els nens i nenes de la llar! Com no
podia ser d’'una altra manera els
vam anar a rebre tots junts, amb
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una bona bossa de mandarines Aquest any nou, 'AMPA continuara
per donar-los la benvinguda i amb amb les mateixes ganes i la mateixa
un bon aperitiu tots plegats per il-lusié de gaudir plegats de la resta
celebrar que arribaven les festes de celebracions i activitats que ens
nadalenques. queden pendents! m &

los
[, com ja és tradicio, per 10e any vailets
consecutiu des de 'AMPA es va
organitzar el Pessebre Vivent. AMPA RAMON FARRERONS
Aquest cop la seva ubicacié va ser Des de l'associacié de mares i
diferent ja que es va representar a pares d'alumnes de l'escola Ramon
la sala munti funcional i aprofitant Farrerons hem engegat el nou

curs amb moltes ganes, proposant
i gestionant diferents activitats
extraescolars perque els nostres
fills gaudeixin del seu temps lliure
d'una manera activa i participativa.

A més també hem col-laborat
amb diferents activitats que s’han
realitzat des de l'escola com per
exemple torrant castanyes per
tots els nens i nenes, el dia de la

' castanyada, mentre gaudiem de les
l'avinentesa els companys i animades danses de tot l'alumnat;

companyes de Muscuart es van unir participant en l'esmorzar de la
a la nostra representacio amb una cantada de Nadales; i juntament
cantada de nadales. amb U'escola, organitzant les

Arribaven les festes de Nadal i no
ens podiem acomiadar sense fer
cagar el Ti¢ i tots els nens i nenes
de la llar van poder cantar i picar
ben fort per rebre els primers
regals de les festes. Fins l'any
vinent Tio!!

jornades de Seguretat Vial per als
alumnes de primaria, que van tenir
lloc al pavelld municipal durant dos
dies, a carrec del Servei de Transit
de Catalunya.
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Quan va arribar el Tié a l'escola,
vam anar a portar-li menjar i aixi va
cagar regals per tots els alumnes;

i també vam enviar una carta a Ses
Majestats els Reis d’Orient, que
enguany van dotar el menjador amb
jocs de taula i d’esbarjo.

Finalment, us recordem que estem
a la vostra disposicid per rebre
idees, aportacions i suggeriments
per millorar la nostra tasca,
especialment en relacié amb

els nensinenes de l'escola, i de
manera més genérica, amb la resta
del veinat. m S,
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Des de l'estiu passat 'Assemblea
Nacional Catalana de Bell-lloc
d'Urgell hem encarat la nostra
activitat basicament en el reclam de
la Repulblica Catalanien el suport

a les preses i exiliades politiques.

L'11 de setembre com sempre hem
organitzat autocars per assistir a
les manifestacions organitzades per
U'entitat a nivell nacional, aquest cop
la Diada per la Republica Catalana.
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Al poble varem aconseguir omplir
dos autocars per anar fins a
Barcelona per assistir i representar,
conjuntament amb altres pobles, el
Pla d'Urgell a UAvinguda Diagonal.

Més endavant varem elaborar una
mocid per tal de commemorar

"1 d'Octubre de 2017 al poble,
remarcar el paper que va tenir la
gran majoria de la seva poblacié

i deixar en la memoria quin va

ser l'espai on es va defensar la
democraciaila llibertat. Aquesta
mocid va ser presentada i signada
per UANC i 13 associacions i entitats
més del poble.

Al Ple de l'ajuntament va ser
aprovada malgrat l'abstencid de
Convergéncia i Unid i el Partit
Popular. Es va acordar realitzar tots
els tramits necessaris per nomenar
'entrada de l'espai del Centre Civic,
com a “Espai 1 d’octubre del 2017"

i instal-lar una placa per recordar a
totes les persones que van defensar
les urnes i la democracia aquell 1
d’octubre.

El mateix 1 d’Octubre varem

fer un acte de commemoracid

i inauguracio de l""Espai 1
d'Octubre”, on es va inaugurar la
placa per les mateixes persones
que van ser membres de les
dues meses el mateix dia del
Referéendum. Seguidament es
van fer uns parlaments, lectura
del manifest de '’Assembleaii la

projeccié d'imatges del dia del
referéndum i videos de suport i
agraiment a la feina que es va fer
a Bell-lloc d’Urgell per diverses
autoritats i representants politics.

Seguidament es va tocar l'Estaca de
Lluis Llach, després una lectura de
poemes i l'acte va concloure amb
un sopar popular.

ESPLAI

Amb el fide cursi Uinicide la
calor, UAssociacié de Joves Esplai
la Costereta, va comencar les
activitats de U'estiu amb el Casal.

Durant els matins vam aprendre
anglés tot fent manualitats i jocs i
després, a les piscines, feiem curs
de natacio per aprendre a nadar
d'allo més bé. Amb els infants vam
visitar espais del nostre poble, com
la biblioteca, on vam llegir llibres i
ens van explicar contes fantastics.
Al centre de dia, vam compartir
estones, rialles i activitats amb

els padrins i padrines que passes
estones alli. A l'església, el mossen
ens va deixar pujar al campanari
tots junts vam cantar cancons.

També vam visitar algunes
empreses del nostre poble com all
Biologic Kali on ens van ensenyar
com preparaven el menjar per a les
nostres mascotes i a la fabrica de
mobles Daicar, on ens van mostrar
com fabricaven i muntaven els
mobles que podem trobar a casa
nostra. No ho haviem vist mai!
Durant l'estiu també ens van visitar
els Mossos d’Esquadra, que ens
explicaren quina era la seva feina
igual que els Bombers qui, a més,
van portar els seus grans camions
per ensenyar-nos com apagaven el
foc. Ens van deixar ben xops a tots!

Al mes de setembre, s'apropava
el final de U'estiu i del casal, per la
qual cosa, voliem acomiadar-nos
de la millor manera. Amb tots els
nens i nenes que havien compartit
estones durant l'estiu amb
nosaltres vam fer una acampada.
Després de tot el dia jugant,
acomiadarem la jornada mirant
una pel-licula a l'aire lliure i ens
vam quedar adormits dins de les
tendes de campanya. Va ser genial!
L'ultim dia de casal, al pavelld ens
esperaven molts jocs i sorpreses
que ens ho van fer passar d'allo
més bé.

Enmig d’aquestes aventures, cal
sumar-hi les esperades colonies,
on cada juliol participen més
infants. Varem trobar la magia
d'aquests dies a la casa de colonies
Flor de Neu a Castell de U'Areny.

Una casa gegant que va traslladar-
nos a un mén encantador on vam
escriure relats amb un final felic.
Les excursions per la muntanya
ens van descobrir paisatges
meravellosos i ens van apropar a la
fantastica natura que U'envolta.

Amb larribada del nou curs, hem
iniciat, com cada any, U'Esplai.
Estones que compartim amb



els nens i nenes els dissabtes al
mati per jugar, descobrir, pensar,
aprendre, col-laborar i conviure

tots junts. Durant aquest primer
trimestre també hem celebrat les
festes tradicionals de la nostra
cultura. Hem fet panellets, cuit
castanyes i hem preparat el raim de
Cap d’Any per a tots vosaltres. Per
tal de col-laborar amb la Marato,
els monitors i monitores, juntament
amb UAMPA i U'Associacid de Joves
organitzarem activitats per a tots
els publics i una cagada del Tié
gegant alhora que celebravem el
Nadal.

Amb el fred de Uhivern, arriba

el Nadal, i durant les vacances
varem trobar-nos amb molts de
vosaltres al Casal de Nadal. La
magia d'aquests dies va dirigir

les activitats, omplint d'il-lusioé

les rialles dels infants. L'ultim dia
amb tots els nens i nens agafarem
l'autocar per anar a passar un
divertit mati al Cucalocum de
Lleida. També van venir els infants
de U'Esplai. La tornada la vam fer
amb tren. L'estacio de Lleida és
gegant!

L'Associacid de Joves Esplai la
Costereta vetlla dia a dia per la
il-lusio dels infants. m ]/\"

CLUB ALPI

Les activitats del Club Alpi son
amplies i variades, pero en
destacarem 2 entre totes, la Ruta
d’estiu amb ascens al GRAN FACHA
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(3.005m) i la ruta amb bicicleta
des de Bell-lloc d'Urgell fins a
Montserrat i el posterior ascens al
seu cim més alt.

Aquest any la ruta d’estiu tenia

com objectiu pujar al GRAN FACHA
(3.005m). El Gran Facha és un tres
mil situat a la provincia d'Osca i que
fa frontera amb Franca. Lascens

al Gran Facha el vam fer des de
Banos de Panticosa passant pel
refugi Ibon bajo de Bachimana fins
al Ibon de Pecico i a partir d'aqui un
terreny molt inestable i una trepada
final a la cresta que ens va deixar
al mateix pic a les 10 membres del
Club Alpi Bell-lloc que vam coronar
el cim, després de superar un
desnivell positiu de 1.600m.

Laltra sortida que ens agradaria
relatar és la Bicicletada que vam
realitzar des de Bell-lloc d'Urgell
fins al Monestir de Montserrat i

el posterior ascens al cim de Sant
Jeroni. Va ser una sortida de 120km
amb un desnivell positiu de 2.200m,

i que va transcorrer per pobles
com Hostafrancs i Sant Marti de
Sesgueioles fins arribar al peu de la
Serralada de Montserrat al coll de
can macana, on els germans Marc i
Ramon Queralt ens havien preparat
un avituallament per encarar els

10 ultims kilometres. Un cop al
Monestir ens vam fer la foto de grup
i 4 dels membres vam ascendir al
cim més alt de Montserrat, Sant
Jeroni a peu salvant les més de 800
escales de desnivell que hi ha fins
al cim.m

Club Alpi Bell-lloc

PROJECTE FRUITA A
L' ESCOLA BRESSOL

Suposem que abans de comencar la
jornada els infants, sobretot els més
petits, esmorzen poc o molt a casa.
Tot i aixi a mig mati, cada dia, a
l'escola bressol, des de fa tres anys,
els oferim fruita per menjar.

La fruita és un dels aliments
indispensables en l'alimentacio dels
infants i volem que es converteixi en
un habit saludable, una primera opcié
i no en una solucid alternativa, per
descart, quan no hi ha res més per
menjar.

PILAR PALAU t.600441919 - pilar@creacio.es
Dr. Angel Nadal 4 - 25220 Bell-lloc (LLEIDA)

pilarpalau.com

BODA - BATEIG - COMUNIO - QUADRES - REGALS

Sessions d'estudi, foto carnet, revelats, curs d'iniciacio, curs de retoc digital..
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Sitenim en compte que és en aquest
periode (0-3 anys) on s’introdueixen
la majoria dels aliments, volem crear
de manera espontania el moment d’
introduir la fruita, conéixer-ne el seu
nom i les seves propietats.

A QUI VA ADRECAT?

Participen del projecte els infants
de P1iP2itots aquells que ja han
introduit menjar la fruita sencera a
casa.

QUE VOLEM ACONSEGUIR?

e Afavorir el desenvolupament de tots
els sentits: el gust, el tacte, l'olfacte,
l'oida i la vista.

* Potenciar uns habits alimentaris
saludables amb la possibilitat
d’'oferir-los una varietat considerable
de fruites.

e Crear moments de dialeg
entre l'educadora i els infants,
de compartirid’intercanviar
sensacions.

¢ Crear U'habit i la capacitat de decidir
tastar nous aliments.

e Gaudir d’'una estona amb els/les
companys/es i compartir els aliments
i la conversa.

COM HO FEM?
Cada dia els infants porten una peca
de fruita sencera.

A mig mati la tutora s’encarrega de
pelaritallar les fruites. Aquest és
el moment en que s’aprofita per a
establir dialeg amb els infants:

si és madura o verda, de quin color
és, quin nom té, si la volen pelar ells
(en el cas de mandarines i platans).

L'educadora se situa en una taula

a l'alcada dels infants i ells poden
participar de la preparacié de la
fruita que es posara en una safata i
que després menjaran.
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SOM ELS QUE SOM

L'Associaci6 Cultural i Teatral ‘Som
els que som’, ha representat a finals
de desembre del 2018 i a Anglesola
la seva ultima obra: “Spamalot”,

la comedia teatral que va estrenar
aljunyique esta inspiradaen la
pel-licula dels Monty Python “Els
Cavallers de la Taula Quadrada”.

L'associacid ja ha arribat a la
seixantena d’actuacions i, a punt de
complir 10 anys, ja esta treballant
per a qué aquest aniversari sigui
compartit amb tothom que hi

ha tingut preséncia directa o
indirectament, pero també amb tot el
public que sempre ha recolzat totes
i cadascuna de les obres que durant
aquests anys s’han representat al
municipi i en altres veins.

Es per aixo que a la Festa Major de
Maig, realitzara una exposicio de la
seva trajectoria. En aquesta, es podra
veure un audiovisual recull dels
millors moments, atrezzo i vetuari
creat per la companyia i el seguit de
publicacions i difusio de les diferents
obres que s’han representat a Bell-
lloc i pobles veins.

Us animem a visitar-la!!l.

LLAR DE JUBILATS

Des de la Llar dels Jubilats
s'organitzen diferents actes i festes al
llarg de tot l'any.

En aquests Ultims mesos ha tingut
lloc una de les celebracions més
emblematiques: la Festa Homenatge
a la Gent Gran, que es va dur a terme
el 21 d'octubre.

El dia 1 de novembre es va celebrar
la festa de la Castanyada;iel 8 de
desembre, la tradicional Festa de
['Orelleta.

A més, per les festes
nadalenques, la llar va organitzar
el Concurs de Pessebres.

JABALi BOWL

El dia 15 de setembre va tenir lloc la
segona Jabali Bowl i, aquest cop es
celebra a la Cultural. Aquest és un
torneig del joc de taula Blood Bowl
(un joc de futbol america que enfronta
diferents races fantastiques).

Es van rebre els assistents amb
xocolata calenta i coca, s'ha de
comencar el torneig amb energia!
També volem destacar l'ajuda del
cuiner Eduard Marin de Can Boix i
dels cacadors de Peramola, ja que
gracies a ells vam poder dinar estofat
de jabali, el menu no podia ser el
més adient! Tot i aixi, hi havia també
amanida i carn a la brasa per aquells
que volien ser més tradicionals.

Per aquells que participaven, des

de l'organitzacio, es va voler fer

un seguit de detalls: Miniatura del
Jabali Khemri, una parella de daus
exclusius per a l'event i una xapa amb
el dibuix del jabali i el fons de color
groc (sempre tenim present la nostra
lluita per la llibertat).

Com que estem a les terres de
Ponent i la pagesia és un dels trets
que més ens identifica, per a l'event
es va modificar la gespa i es canvia
aquesta per panis, a més, de la
fruita i els sucs que els anavem
proporcionant durant les partides
(aquestes es poden allargari la gana
no pot ser una distraccid) son detalls
que ens van fer ser Unics!
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El torneig consta de 58 participants,
7 dels quals eren locals. Per
aquells que no varen poder assistir
fisicament, podien sequir-lo en
directe a través de twitch; pero,
aquelles partides que eren més
importants, gracies al Mag Merli
(pseudonim) teniem un camp només
per aquestes.

El premi que es va atorgar al
guanyador va ser un tall de fusta
pirogravat.m

www.maquinariaferro.com
LLOGUER DE <

MAQUINARIA AGRICOLA

o DESPEDREGADORAYCURRA. o TRITURADORESDEROSTOLLSIMARGES. -~
o RASADORAPERATRACTOR. o ANIVELLADORES | PERFORADORA.
o TRITURADORES DEPEDRA.  ® PREPARACIO DEL SOL.

Q 973 560017

ferro@maquinariaferro.com
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Tel.973212152-647854927 admon@benzishop.net

C/Urgell 23 baixos, Bell-lloc d'Urgell 25220



MULLA'T 2019

Any rere any, el "Mulla't” es
consolida com un dels actes
solidaris més multitudinaris a
Catalunya.

El ‘Mulla’t per U'Esclerosi Mdltiple’
és 'esdeveniment que més ha
donat a coneixer 'esclerosi
multiple. El seu objectiu és que
durant un dia tothom pugui mostrar
la solidaritat cap a les persones que
pateixen aquesta malaltia mullant-
se en les piscines que participen a
la campanya. Cada any, el Mulla't
centra els seus esforcos en donar
visibilitat a una problematica

en particular relacionada amb
UEM. Aquest any, ens mullem per
U'esclerosi multiple infantil. Entre
un 3iun 10% de les persones que
es diagnostiquen cada any son nens
i nenes.

A Catalunya més de 600 piscines
com la de Bell-lloc, participen al
‘Mulla’t per lU'esclerosi maltiple’.

En moltes s’'organitzen activitats
lidiques i festives -busca les
activitats de la teva piscina- pero
totes tenen en comu el salt conjunt
a l'aigua en el qual participen més
de 100.000 persones.

El diumenge 8 de juliol,
UAjuntament de Bell-lloc d'Urgell
amb la col-laboracié de '’Associacid
de Joves Bell-lloquins, es va
adherir altre cop a la campanya
que aquest 2018 celebrava la 25ena
edicio. De les 11:00 a les 20:00
hores, van obrir les portes de les
piscines, per donar suport a les
més de 7.000 persones afectades
per aquesta malaltia a Catalunya.
Es van nedar metres solidaris i es
va poder comprar marxandatge de
la campanya, tovallola, samarretes,
bossa...

A les 12 del migdia, hi va haver un
nou intent de batre el record de
gent banyant-se simultaniament a
la piscina, mentre que a la tarda,

a partir de les 5, es celebraren
curses per a totes les edats amb
obsequis per a tots els participants.

Per col-laborar amb aquesta
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Fundacidé i amb els malalts
d’esclerosi multiple, tots els
assistents van poder deixar el seu
donatiu a l'urna que la mateixa
FEM diposita a l'entrada de les
instal-lacions o comprar material
especific.

Cal mencionar que tots els diners
recaptats durant el dia van
destinats integrament a la FEM.

A Catalunya aquest esdeveniment
s’ha consolidat com el segon acte
de solidaritat més multitudinari
(darrera la Maraté de TV3), la
qual cosa demostra l'alt grau de
conscienciacid ciutadana, i compta
amb la col-laboracié de més de
1.200 voluntaris. m

LAJUNTAMENT OBTE
PROP DE 8.000€ DEL
PROGRAMA D'AJUTS PER
ARRENDAMENTS |
SUBMINISTRAMENTS DE
LA DIPUTACIO DE LLEIDA

La quantitat correspon a les
despeses d'arrendaments de
magquinaria i subministraments de
llum, aigua, gas i combustibles i
carburants.

L'Ajuntament de Bell-lloc d'Urgell
ha obtingut un total de 7.931,22€ del
Programa d'ajuts per arrendaments
i subministraments de la Diputacié
de Lleida, corresponent a les
despeses en subministraments
d'electricitat a diversos edificis

del municipi com son el Centre
Civic Social, Biblioteca Municipal
Joan Sola, Dispensari medic,
Ajuntament, Incubadora
d’Empreses, zona piscines i
enllumenat public dels carrers Sant
Jordi i Generalitat de Catalunya.
Dins l'actuacié també s’hi imputen
despeses en subministrament de
gasoil, aigua i gas, o arrendaments
de maquinaria diversa.

La quantitat atorgada, correspon a
l'anualitat 2017, doncs segons les
bases establertes a la determinacio
de les quantitats assignades a cada
ens local, és de caracter reglat

d'acord amb criteris objectius

i sense ambit discrecional. A
UAjuntament de Bell-lloc d'Urgell,
li correspon una assignacio de
23.793,67€ al llarg del trienni
2017-2019, la qual es distribueix per
anualitats segons les bases en:

Any 2017 - 7.931,22 €
Any 2018 - 7.931,22 €
Any 2019 - 7.931,22 €

Els resultats obtinguts d’aquesta
despesa son, entre d'altres,

la millora en la situaci6 dels
participants en activitats esportives
al pavelld poliesportiu durant els
mesos d hivern i millora de la
situacid dels serveis en edificis
municipals i enllumenat en els
carrers del municipis. m

LA BIBLIOTECA
ES RENOVA AMB NOU

MAQUINARI INFORMATIC

La Xarxa de Punt TIC ha fet entrega
de 5 nous ordinadors que han
servit per ampliar U'oferta existent
i substituir els que s’havien quedat
obsolets.

La Biblioteca Publica Joan Sola

de Bell-lloc d’Urgell ha vist
renovada i ampliada la seva dotacid
d’'ordinadors. La Xarxa de Punt
TIC, organisme que depén de la
Direccidé General de la Societat de
la Informacio de la Generalitat de
Catalunya, ha fet entrega i posat en
marxa 5 nous ordinadors, que han
servit per ampliar U'oferta existent
i substituir part del maquinari que
s’havia quedat obsolet.

Aquests nous equips sén de nova
generaci6 del tipus All-In-One (tot
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integrat), equipats amb una pantalla
de 22" i amb webcam.

Compten amb el sistema operatiu
Ubuntu, seguint amb la politica de
reduccio de costos potenciant l'Us
de programari lliure de llicéncies,
el qual disposa de moltissimes
aplicacions educatives per a que
els més petits aprenguin de forma
divertida. Aixi mateix, s"ha renovat
el punt d’'accés wifi de la biblioteca,
pel que millorara la velocitat
d’aquells que optin per l'Us de
U'ordinador portatil.

Aquest canvi d’equipament
permetra millorar la qualitat

dels serveis que s'oferien fins ara
com l'accés a Internet, realitzacio
de cursos i tallers, suport per a
realitzar tramits des de l'ordinador,
etc.m

ELS NENS | NENES DEL
CASAL D’ESTIU VISITEN
LAJUNTAMENT

Els infants han estat rebuts per
l'alcalde i el regidor de festes, a la
sala de plens.

Uns 30 nens i nenes d'entre 3i 13
anys, que participen al Casal d’Estiu
han visitat 'Ajuntament de Bell-lloc
d’Urgell on han estat rebuts per
l'alcalde del municipi, Carles Palau.
En aquesta visita, els infants han
conegut la Casa Consistorial i han
rebut les explicacions de l'alcalde
sobre les tasques que porta a
terme l'ajuntament.

En el marc d’aquesta trobada,
els nens i nenes juntament amb
els seus monitors i monitores
s’han divertit simulant un ple, on
els punts del dia a debatre eren
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temes proposats per ells mateixos
com la instal-lacio de tobogans a
les piscines, donar diners a tota

la gent del poble o d’altres tan
inversemblants com l'obertura d'un
McDonald’s a Bell-lloc! m

HOMENATGE A ~
LHUMBERT VILAPRINO
PELS ANYS DE SERVEI AL
MUNICIPI

Lagutzil, jubilat enguany, havia
tingut cura en els darrers anys,
del cementiri municipal, zones
verdes i de diverses instal-lacions
municipals.

LAjuntament de Bell-lloc ha
homenatjat el dilluns, dia 1
d’octubre, a Humbert Vilaprino
Simo, treballador en plantilla del
consistori des del 1992, després
que enguany s'ha jubilat al complir
65 anys.

L'Humbert ha realitzat la seva tasca
laboral amb gran professionalitat a

la brigada durant 7 legislatures i ha

compartit vivéncies amb nombrosos
alcaldes i regidors.

En l'acte d’homenatge, l'alcalde
Carles Palau ha lliurat una placa
commemorativa al treballador

en reconeixement als anys de
servei al municipi en preséncia de
regidors i ex-alcaldes i dels seus
ex-companys de feina.m

LAJUNTAMENT
ADQUIREIX UN NOU
VEHICLE

Per donar cobertura a les tasques
que realitza la Brigada Municipal
arreu del municipi.

Des de fa pocs mesos 'Ajuntament
disposa d'un nou vehicle que
tindra diverses funcions en el dia

a dia, servint com a suport per a

la brigada municipal, ja sigui per

a desplacaments o transportar
material i eines.

El vehicle és una furgoneta
Ambiance 1.6 de la marca Dacia i
s’ha adquirit per a donar continuitat
a la renovacio de la flota de
UAjuntament, iniciada fa uns anys. m
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DIA INTERNACIONAL PER
A LELIMINACIO DE LA
VIOLENCIA ENVERS LES
DONES

Amb motiu del Dia Internacional
Contra la Violéncia de Génere,
UAjuntament de Bell-lloc d'Urgell
amb la col-laboracid del Consell
Municipal de la Dona, organitza
el dia 23 de Novembre a les 20h

a la Sala Multifuncional, un acte
reivindicatiu que el seu objectiu
principal era el de conscienciar

a totes les persones el rebuig
més energic a qualsevol tracte de
discriminacid, o el de patir violencia
masclista.



Per aquest motiu també s’'organitza
la seglient conferéncia:

“NO és NO”, a carrec de VIOLANT
CERVERA, llicenciada en filologia
hispanica, Diputada per Lleida

a les eleccions al Parlament

de Catalunya al 2012 i escollida
novament al 2015 per la llista Junts
pel Si.

Al finalitzar l'acte es llegi el
manifest de 'ACM 2018. =

JORNADA
D’EMPRENEDORIA JOVE
A LAINCUBADORA

D’EMPRESES

Sota el titol “"EL JOC D’EMPRENDRE
PER MILLORAR EL MON",
emprenedors joves d'arreu de la
provincia de Lleida explicaran les
seves vivéncies, idees i projectes
d’'emprenedoria.

L'Ajuntament de Bell-lloci la
Incubadora d'Empreses van
organitzar conjuntament amb

la Direccio6 General de Joventut

de la Generalitat de Catalunya,

una Jornada gratuita matinal
d’Emprenedoria Jove, el dissabte 24
de novembre a partir de les 9°30 h.

Sota el titol “"EL JOC D’EMPRENDRE
PER MILLORAR EL MON" la jornada
va consistir en dues conferéncies a
carrec de dos ponents de prestigi
en el mon de 'emprenedoria com
MIQUEL NADAL (Emorganizer) i
ANGEL FULQUET (Gamifications
Games), les dues taules rodones
d'exemples de 8 emprenedors i
emprenedores joves d'arreu de

la provincia de Lleida que ens van
explicar les seves vivencies com
emprenedors/es, les seves idees,
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els seus projectes emprenedors,
...; una taula relacionada amb el
sector dels videojocs i l'altra taula
relacionada amb empreses de
diversos sectors.

Aquesta jornada va estar adrecada
especialment als joves pero hiva
poder participar qualsevol persona
interessada en la tematica. m

L'1-0 EN CLAU DE DONA
LAjuntament de Bell-lloc d'Urgell
amb la col-laboracid del Consell
Municipal de la Dona organitza les ”
X Jornades de la Dona Rural “.

L'acte es celebra el dissabte dia 1 de
desembre a les 11h a la Sala d’Actes
de la Incubadora d’Empreses.
Lobjectiu principal que tenen
aquestes jornades és el de
visualitzar la contribucio de les
dones en l'ambit economic, social i
cultural, entre d'altres.

En Uedicié d'aquest any, voliem
explicar i donar la maxima
rellevancia a la contribucid i la
implicacid de les dones en el
Referéndum de L'1-0 del 2017.

El poble no és home, no és dona no
és infant; el poble ho és TOT. Pero
volem fer una mencio particular a
totes les dones que aquells dies van
vehicular el pais cap a l'estadi final
d'allo que fa segles que anhelem: la
llibertat de la nostra Terra.

Per aquest motiu es van organitzar
diferents conferéncies i una taula
rodona entre tots els participants:

- Conferéncia a carrec de MIREIA
BOYA, professora, cientifica
ambiental i politica membre de la
CUP.

- Conferéncia a carrec de NURIA
MARIN, llicenciada en Geografia i
Historia, regidora de 'Ajuntament
de Lleida, diputada provincial i
secretaria de la Dona d’'ERC a
Lleida.

- Taula rodona amb la participacid
de la Sra. Mireia Boya, la Sra. Nuria

Marin, la Sra. Laura Martinezi la
Sra Marta Ortiz .

- Participacid via conferencia la
Sra. Meritxell Serret i la Sra. Marta
Rovira.

Presentacid i conduccid de l'acte
a carrec de la Sra. Marivi Chacén,
presentadora de Lleida TV.

Volem donar les gracies a totes
les persones que varen assistir i
animar a que cada any es continui
assistin en actes que reivindiquin
el paper de la dona en la nostra
societat. m

BELL-LLOC COL-LABORA
AMB EL GRAN RECAPTE
D’ALIMENTS A CATALUNYA

Divendres 30 de novembre i
dissabte 1 de desembre hiva
haver diferents punts de recollida
solidaris pel Banc d’Aliments
situats a diferents llocs del poble.

Per dese any consecutiu, els
quatre Bancs dels Aliments de
Catalunya organitzaren el gran
Recapte d’Aliments de Catalunya,
amb l'objectiu de donar resposta a
les urgencies alimentaries de les
persones més necessitades.

El Consell Comarcal del Pla
d’'Urgell oferi també el seu suport
a la causa, organitzant i participant
del Gran Recapte a la Comarca,
amb la col-laboracid de tots els
ajuntaments.

A la comarca del Pla d'Urgell,

els dies 30 de novembrei 1 de
desembre, s’habilitaren punts de
recollida a diferents municipis,

i des de 'Ajuntament de

Bell-lloc d’Urgell, es van instal:lar
(i des d'aqui volen agrair la seva
col-laboracid):

- Cal Temyr - Coaliment

- Coop. De Guissona - Parroquia

- Peixateria Lluisa Orrit

- Queviures Francesc Escriba

- AMPA Escola Ramon Farrerons
- AMPA Llar d’Infants “Los Vailets'm




REPARACIO DE LA XARXA
D’ABASTAMENT D’AIGUA
POTABLE AL CEMENTIRI

MUNICIPAL

L'Ajuntament de Bell-lloc d'Urgell
ha arreglat la xarxa d'abastament
d'aigua potable al Cementiri
Municipal gracies a una subvencid
de la Diputacid de Lleida, dins la
convocatoria d'ajuts per a la millora
en la gestid de l'aigua d'Us public.
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Durant els dltims anys la canonada
que abasteix d'aigua potable el
cementiri municipal s’ha deteriorat
degut a l'aparicié reiterada de
fissures i de diverses trenques;
conseqlientment, l'ajuntament s’ha
canviat per una canonada de 40
mm de Polietilé al llarg d’'uns 170
metres de longitud de canonada
més 40 metres de canonada 30 mm
de Polietile. m

NOU EQUIPAMENT
MOBILIARI |
D'INFRAESTRUCTURA
COMPLEMENTARIA
TECNICA PER LA
SOCIETAT CULTURAL |

RECREATIVA

L'Ajuntament de Bell-lloc d'Urgell
ha adquirit nou equipament
mobiliari i d'infraestructura
complementaria técnica per la
Societat Cultural i Recreativa

gracies a una subvencio de l'Institut
d’Estudis Ilerdencs de la Diputacié
de Lleida, dins la convocatoria
d'ajuts per a equipaments culturals
(Béns Mobles).

Concretament, s’ha adquirit per
Uedifici de la SCR, un projector
portatil per Us dels diferents
espectacles i associacions culturals
del municipi, 16 taules de 2°00 x
0°90 m i 120 cadires plegables amb
els carros necessaris per al seu
transport. m

LAJUNTAMENT COMENCA
EL 2019 ESTRENANT NOU
SERVEI TELEMATIC

L'Ajuntament de Bell-lloc ha
inaugurat el 2019 posant en marxa
el servei telematic d’emissio

de volants d’'empadronament
totalment automatitzat a través

de la seva seu electronica. L'unic
requisit per utilitzar aquest servei
és disposar de certificat digital
(idCAT, idCAT mobil, DNle, ..) per
identificar-se i, un cop enviada la
sol-licitud, el ciutada rebra en uns
minuts un avis de notificacio al
seu correu i ja estara disponible el
volant per descarrega de manera
totalment gratuita.

Per accedir al servei només
cal anar a la seu electronica de
'Ajuntament de Bell-lloc (bell-lloc.
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eadministracio.cat] i clicar a la
icona “Padré d'habitants” situada al
bloc “Serveis electronics”. Un cop
identificats mitjancant certificat,
només caldra enviar la peticid i el
sistema fara laresta. m

MILLORES EN EL
FUNCIONAMENT DEL

CONSULTORI MEDIC
LAjuntament de Bell-lloc

d’'Urgell ha rebut una subvencid

de la Diputacid de Lleida per al
financament de despeses derivades
del funcionament i administracio
dels consultoris médics locals, de
titularitat municipal, anualitat 2018.

Aquest subvencio ha estat de
13.941,36 euros i serveix per
ajudar a fer front a les despeses
de manteniment, reparacions,
conservacio i subministraments
dels serveis necessaris per a
U'exercici de l'activitat propia del
consultori médic de Bell-lloc
d'Urgell. A aquesta quantitat, cal
afegir-hi 5.058,64 euros que aporta
la Generalitat de Catalunya també.m

FORMACIO A L'IDA

La Incubadora d'Empreses de
Bell-lloc ofereix formacid constant
através de cursosi jornades de
recerca de feina i emprenedoria,
una iniciativa que té per objectiu
facilitar eines a empresaris



i a emprenedors per crear o
dinamitzar un negoci, i als
aturats/des a trobar feina.

Podeu trobar informacié al respecte
en el web de U'IDA:

www.ida.cat

| tot sequit, llistem la relacid de
jornades, cursos i tallers, realitzats
els darrers mesos de l'any:

JORNADES TECNOLOGIQUES
1-Facebook Ads i Instagram:
configura i gestiona la teva
publicitat a les xarxes socials
Facebook i Instagram.
Dimarts 11 de desembre

2-CRM (Customer Relationship
Management) per a pimes, com
millorar la relacié amb els meus
clients de forma facil.

Dimecres 12 de desembre

3-Més enlla del Bitcoin: Monedes
locals amb Cyclos i Blockchain.
Dijous 13 de desembre

Taller gratuit

“GENERACIO DE MODELS DE
NEGOCI AMB CANVAS. METODE
LEAN STARTUP™.

Dilluns 3 de desembre

Jornada gratuita
“DESIGN THINKING.
DESENVOLUPAMENT DE
PRODUCTES, SERVEIS | MODELS
DE NEGOCIS DISRUPTIUS PER
EMPRENEDORS/ES".
Dijous 29 de novembre

Jornada d’Emprenedoria Jove
“EL JOC D'EMPRENDRE PER
MILLORAR EL MON"
Dissabte 24 de novembr

Curs gratuit

“GESTIO DE LA PLANIFICACIO
FINANCERA | ELS COSTOS
LABORALS D'UNA EMPRESA”
Inici: dissabte 17 de novembre

Curs gratuit

“MINDFULNESS PER LIDERAR EL
CANVI PER EMPRENEDORS”

Els dilluns i dijous de 19 a 21:30 h

Inici: dilluns 22 d’octubre de 2018.

Jornada técnica gratuita
“GESTIO EMOCIONAL. CLAU DE
LEXIT PERSONAL | PROFESSIONAL

D’EMPRENEDORS/ES DEL MON RURAL”

Data: dijous 18 d'octubre

Curs gratuit

“CREACIO | VIABILITAT D'IDEES DE NEGOCI”

Els dimarts i dimecres de Inici:
dimarts 2 d'octubre
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Curs gratuit 100% practic
“PLANIFICACIO DE

CONTIGUTS WEB”

Els dilluns i dijous de 1930 a 22°00
Inici: dilluns 1 d’octubre

Curs gratuit

REPAS | CONSOLIDACIO

DE NIVELL D'’ANGLES PER

A JOVES SENSE OCUPACIO

DE 16 A 29 ANYS

De dilluns a divendres

Inici: dimecres 1 d'agost de 2018.

Taller gratuit
“DESENVOLUPAMENT

DE COMPETENCIES LABORALS
PER COMUNICAR A

TRAVES DE LA IMATGE"

Dijous 28 de juny

Curs gratuit per a joves

“EDICIO DE FOTOGRAFIA
DIGITAL | PRODUCCIO GRAFICA”
De dilluns a divendres

A partir del divendres 29 de juny. m
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EL SERUM
PAQUITA CUNILLERA

DES DE FA UNS ANYS EL SERUM
FACIAL S"THA ANAT INTRODUINT
EN ELS NOSTRES RITUALS

DE BELLESA| PER A MOLTA
GENT ENCARA ES EL GRAN
DESCONEGUT.

INTENTARE EXPLICAR-VOS DE
FORMA BREU QUE ES | COM
S’APLICA.

El sérum s’ha convertit en un
indispensable per les persones
que ja 'han provat. Degut a l'alta
concentracid d'actius que porta,

té una textura més fluida que la
crema hidratant, per tant, té més
poder de penetraci6 que una crema
habitual. AL moment d'aplicar-la en
tenim prou amb una quantitat més
reduida, cal repartir-lo per la front,
els pomuls, la barbeta i el nas tot
fent moviments circulars.

| QUAN ME L'HE DE POSAR?

El serum sempre sera el primer
producte que aplicarem un cop
tinguem la pell neta just abans de
la crema habitual. Per que? Doncs
perque ens interessa que els
principis actius entrin en primer
lloc i no trobin cap barrera a la
pell. Recordem que moltes cremes
hidratants o cremes de dia porten
factors de proteccio, per tant,
primer posarem poca quantitat

de seérum. Si quan repartim el
serum se’ns fan com una mena de
“boletes” sobre la pell, voldra dir
gue n"hem utilitzat massa.

El moment adequat
d'aplicacio no

és solament al

mati, també es pot
aplicar al vespre,
abans de la crema
de nit, i en funcid

de l'edat, s'aplicara
dues vegades: al
mati i a la nit. També
s’ha de tenir en compte
que hi ha serums que
son exclusivament
nocturns com tots els
que porten incorporat
el retinol, un ingredient
que no és compatible amb
la llum solar almenys que
s'utilitzi un factor de proteccid
elevat. L'exit del serum és
degut a que la pell l'absorbeix
al moment i acostumen a ser
oil free (sense olis). No deixen
residus i també porten incorporat
efecte flash de bellesa que ajuda a
millorar l'aspecte de la pell.

SERVEIX PER ATOTHOM?

Quan van sortir al mercat tenien
l'objectiu d'antiedat, avui en dia,
podem trobar un serum per a cada
tipus de pell: d’efecte hidratant,
antitaques, pells amb acne...
per cada problema que et pot
preocupar existeix el teu
serum adequat.m

NOVETAT 2019
DEPILACIO AMB LASER DE DIODE

- Eliminaci6 permanent del pél inclts el fi i residual
- Apte per a tot tipus de pell i de pél _ -. _
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COM MENJAR SALUDABLE
FORA DE CASA?

IRIS CASTELLS MEDA
Dietista-nutricionista

Clinica i Esportiva

Ndam. Col. CAT000937

Menjar fora de casa pot ser
fantastic sobretot quan esta
associat a reunions socials,
celebracions, festes, etc.

Per una altra banda, en alguns
casos ens trobem amb persones
que per situacions laborals
realitzen els seus apats de forma
freqlient en restaurants. Aquest fet
pot suposar un problema a 'hora
de mantenir una dieta saludable si
no tenim en compte unes claus per
a fer-ho correctament.

10 TIPS PER AESCOLLIR OPCIONS
SALUDABLES QUAN MENGEM
FORA DE CASA:

1-HAS DE VOLER TRIAR L'OPCIO
SALUDABLE!

Es a dir, desitjar-ho per tu mateix.
Els motius que et moguin a voler
fer-ho poden ser diversos: evitar
indigestions, controlar el pes,
controlar la diabetis,... Una vegada
siguis conscient de “per a qué” ho
vols fer et sera més senzill silenciar
les veus que diuen “per un dia no
passa res”

2 - HAS DE GAUDIR NO NOMES DEL
MENJAR.

També pots gaudir del que envolta
a aquest apat: la companyia, les
converses, l'entorn,... Menjar és
molt més que mastegar i engolir!

3-ESCULL BE EL LLOC ON ANIRAS
A MENJAR.

No a tots els llocs on entrarem
trobarem opcions saludables,

aixi que hauriem d'optar per
restaurants on ofereixin un menu o
carta amb plats tradicionals, i evitar
al maxim cadenes de Fast-food (on
segur que no hitrobarem res de
bo!)

4 - LLEGIR BE LA CARTA ABANS DE
DEMANAR.

En moltes ocasions prenem
decisions de manera automatica,

i no és estrany que al menjar fora
sempre acabem demanant el
mateix. Si vols demanar opcions
més saludables, dedica uns minuts
a analitzar la carta, i reflexiona
sobre que vols realment.

5 - PREGUNTA!

Moltes vegades podem fer una bona
eleccio i llavors veiem la guarnicio...
patates fregides! | sent realistes,
una vegada les tenim al plat és
dificil no provar-les. El consell seria
preguntar a la persona que t'esta
atenent: quina guarnicid porta? La
puc canviar per alguna altra opci6?

6 - INTENTA NO ARRIBAR AMB
MASSA GANA.

Si al seure a taula tenim molta
gana és dificil no sentir-se temptat
pel pa, les olives, les patates,...i
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descontrolar-se. Pertant, és
millor haver fet un apat unes 2-3h
abans per a controlar la sensacio
de gana.

7 - ASSEGURA LA RACIO DE
VERDURES.

Son aliments saciants i augmenten
el volum dels nostres plats sense
augmentar practicament l'aport
caloric.

8 - DONA PRIORITAT A TECNIQUES
DE COCCIO LLEUGERES.

Millor que evitem els fregits,
arrebossats, empanats,... i optem
per opcions com la brasa, grill,
papillote, forn, wok,...

9-VIGILAAMB LA BEGUDA.

La beguda més saludable que hi ha
és l'aigua, i per aixo sempre hauria
de ser la nostra primera opcid.

10 - EVITA LES POSTRES DOLCES.
Dintre de les postres, hauriem
d’evitar les més dolces (encara que
siguin casolanes!) i optar per la
fruita fresca o un lactic de qualitat
liogurt, quallada, matd,...). m
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EDUCACIO

LAIA JOVELLS MARTINEZ
Educadora Social,

Psicopedagoga i Educadora Infantil

Ja el deixes decidir? Si ja mana ara,
prepara’t! Has de triar tu i no ella!
Doncs depén! Depén de molts fac-
tors.

La presa de decisions és quelcom
important en el nostre dia a dia; és
un acte que realitzem, inclUs, sense
donar-nos-en compte. Escollim a
cada moment quée volem, com ho
volem, quan ho volem... Per que

als infants no els hi podem perme-
tre? Durant tota la seva vida i ens
tots els ambits hauran de fer Us
d’aquesta competéncia, hauran de
saber fer Us de la seva capacitat de
raonament i de pensament per triar
una solucid que els hi sigui favora-
ble i plaent. Per tant la capacitat de
saber prendre una decisié també va
estretament lligada a la capacitat
de resolucid de conflictes, i com

totes les habilitats, quan més entre-

nada millor.

Es evident que un dels factors dels
quals depen aquest fet és la madu-
resa de cada infant; segons l'edat

i la seva capacitat podra decidir
coses més o menys influents per a
ell/a.

Un infant de dos anys no podra
decidir si pren una medicacio que
necessita, esta clar que els aspec-
tes lligats a la salut, tan fisica com
mental, els aspectes lligats a la
seva integritat no son aspectes que
pugui valorar si sén necessaris o0 no
un infant que no té aquesta capaci-
tat de raonament encara.

Pero si per exemple volem que el
nostre fill/a mengi fruita podem
oferir-li un parell de fruites i dei-
xar-li decidir quina vol menjar-se,
o li podem deixar escollir de quina
manera, a bocins petits o grossos,
per exemple. Sivolem que es renti
les dents abans d’anar a dormir li
podem oferir si vol fer-ho tot sol o
acompanyat. El fer-lo particip fara
que visqui aquestes accions com
una decisio propia i per tant seran
més positives i més aprofitables, a

més d’evitar alguna possible dis-
cussié o malentés.

A més, aquests espais i aquests
oferiments son molt positius pels
infants també a nivell emocional.
Aprendre a decidir, a escollir, a
valorar és una competéncia que
cal aprendre també i que és ne-
cessaria. Incorporar als infants en
la participacio activa de pressa de
decisions a nivell familiar, escolar,
social... afavoreix l'autonomia de
l'infant, el fa més competent, li pro-

porciona espais on construir la seva

representacio com a persona au-
tonoma, individual i en societat, el
permet ser conscient de les seves
responsabilitats, de que les seves
accions tenen conseqiiencies i li
dona l'oportunitat de crear vincles
i enfortir la seva formacio personal
i ciutadana, fent-lo conscient que
té capacitat suficient per desenvo-
lupar activitats, accions... i per tant
afavorira la seva autoestima.

Incorporar als infants de forma
participativa també contempla que
puguin col-laborar en el disseny de
projectes compartits i significa-
tius per a totes i tots i aixi establir
espais de dialeg constructiu, on

aprendre a relacionar-se, a adquirir
vocabulari, on aprendre a participar

i a compartir objectius, respon-
sabilitats i resultats comuns. Uns
espais que li permetran posar en
practica una comunicacio assertiva,
expressiva i receptiva, a compar-
tir emocions, a prevenir i resoldre
conflictes, ja siguin interpersonals,
emocionals o grupals.

Per tant, per aquesta banda, també
suposa un aprenentatge d’habilitats
socials molt potent i una millora de
la imatge personal i les seves capa-
citats (autoestima positival.

Com a adults hem d’afavorir que
els nostres infants tinguin aquests
espais on desenvolupar aquestes
competéncies i la pressa de decisi-
ons n'és una d'elles.

Deixar als nostres infants opinar i
escollir fara que se sentin part del
grup, tan sigui en 'ambit familiar
o escolar, un aspecte vital per a

la integracid positiva. A la vegada
que causarem un respecte per

les decisions acordades finalment
perqué no hauran estat imposa-
des.

A banda, una presa de decisions
grupal ens permet ser conscients
que no tots volem ni pensem el
mateix i per tant és un procés que
afavoreix el respecte i la toleran-
cia.Els infants en moltes ocasions
no tenen la possibilitat d'escollir
ni afrontar-se a un dilemaintern i
per aixo quan s'hi troben sense es-
tar entrenats apareixen frustraci-
ons, bloquejos... Permetre que es
familiaritzin amb aquest tipus de
situacions els fara més agils i més
habils davant aquests moments.

Les habilitats socials i competen-
cials no tenen definides una franja
d’'edat per ser apreses, malgrat
puguem trobar algunes que siguin
més adequades presentar-les

en determinats moments evo-
lutius i maduratius dels infants

0 que ens algunes edats seran
uns aprenentatges més basics
que s’aniran perfeccionant amb

el pas del temps i el seu propi
creixement, per tant quan abans
puguin comencar a coneixer-lesia
posar-les en practica millor.

Per acabar, havent valorat les
potencialitats que comporta
permetre decidir i sent conscients
que aquests espais seran adaptats
a l'edat, al nivell maduratiuia la
capacitat de raonament i que sem-
pre prioritzarem la integritat fisica
i moral dels infants i tenint molt
present, com en tot moment, que
l'adult és el reflex i el model on
mira constantment l'infant, només
queda posar-ho en practica. Som-
hil Ajudem als infants a ser capa-

cos i seran adults competents! m



BIOLOGIC KALI
RAMON MITJANA

Tot inici en una empresa que vols
tirar endavant ha de néixer de
'amor a aquell ofici. Jo tenia una
gran aficié pels gossos, sobretot pel
que fa al tema de l'ensinistrament,
per ser més especifics, del pastor
alemany i belga.

Es l'amor cap aquests animals que
fa sorgir en mi la idea de fer un
menjar que fos el més bo i optim
per a ells. Tot comenca sota casa
amb una maquinaria molt primaria
preparant menjar congelat per a
gossos.

Fruit de la societat amb el Marc
Riera (s'ajunta fabricant i comercial)
comencem amb la fabricacid de
pinso, d'aixo ja fa 25 anys! | és aixi
com neix Biologic Kali: Biologic ve
de la nostra voluntat (i aixi ho hem
aconseguit) de que els aliments
siguin el més naturals possibles i

Kali era el nom d’un gos que tenia i
m’estimava molt.

Els reptes més importants, a l'hora
de dirigir una fabrica com aquesta
és intentar fer un producte que les
grans multinacionals no puguin fer,

la competéncia és molt gran pero
apostar per allo diferent i que fa
marcar la diferéncia és el que ens
caracteritza i ens motiva a seguir
endavant innovant sense perdre la
nostra essencia.

El futur de Biologic Kali el veig
amb moltes possibilitats, és una
empresa que cada any augmenta
un 20% la seva produccid, estem
treballant per obrir-nos en el
mercat de nous paisos i tenim

un nou projecte d'ampliacid de la
fabrica.

EMPRENEDOR | COMERC ACTIU [0

AQUI VA EL “BRICOCONSELL":

CONSELLS :

Fa milions d’anys que els gossos
son animals carnivors, pero la
comoditat fa que, en els darrers
50 anys els donen pinso enlloc de
carn. Es per aguest motiu que
sempre hem de buscar aquells
pinsos que tinguin el maxim
possible de % de carn, per tal de
que la dieta del nostre gos sigui la
més adient.

CONSTRUCCIONS
MIQUEL BARGALLO

* Manteniment i muntatge d'instal-lacions i maquinaria * Obra publica
* Maquinaria per la construcci6 * Construccions metal-liques * Taller propi
* Pintura industrial i residencial * Neteja industrial i d'edificis

www.consbargallo.com consbargallo@consbargallo.com
Tel.973560428 Travessia del Passet 4, (carretera N-II km.477)
25220 Bell-lloc



EL GOS | VETERINARI

ELS COPS DE CALOR
EN ELS ANIMALS DE

COMPANYIA
MARTA ORTIZ ARNAU

Auxiliar Técnica Veterinaria

Clinica Neovet’s

EL COP DE CALOR ES UN
SINDROME DE LESIO CEL-LULAR
CAUSAT PER LINCREMENT DE LA
TEMPERATURA CORPORAL AMB
UNA PERDUA DE LA CAPACITAT
DE TERMOREGULACIO. AQUESTA
PUJADA DE LA TEMPERATURA
CORPORAL POT CAUSAR DANYS
FISIOLOGICS EN LORGANISME,
UNA FALLADA MULTIORGANICA
QUE PROVOCA DANYS
PERMANENTS EN LANIMAL, | FINS
| TOT, POT CAUSAR-LI LA MORT.
OBLIDAR-SE LANIMAL AL COTXE
UNS MINUTS, DEIXAR-LO LLIGAT
EN UNA TERRASSA O TREURE'L A
PASSEJAR EN HORES DE MAXIMA
CALOR, SOLEN SER LES CAUSES
DELS COPS DE CALOR EN ELS
ANIMALS DE COMPANYIA

PER QUE ELS ANIMALS SON TAN
SENSIBLES A LA CALOR?

Els animals son més sensibles a
la calor que les persones perque
tenen més dificultats per reduir
la seva temperatura corporal. A
diferencia de les persones, ells
no suen, de manera que la seva
forma d’eliminar la calor corporal
és el panteix, la transpiracio a
través dels coixinets en contacte
amb superficies fredes i a través
de les zones amb poc pel, com ara

l'abdomen. La seva temperatura
corporal normal és de 38-39°,
pero si aquesta s'eleva, es

podran desencadenar alteracions
internes que resultaran fatals per
'organisme.

Quan la temperatura de l'exterior
s’acosta a la de Uinterior, el gos
respira cada vegada amb més
forca, allarga i posiciona la llengua
de forma caracteristica per millorar
'eficacia de la respiracio pero

quan aquesta temperatura segueix
pujant, la temperatura de l'animal
comencara a augmentar ja que el
sistema de refrigeracio intern deixa
de ser eficac.

HI HA ANIMALS MES SENSIBLES?
Els animals que tenen més risc
son els més joves i els més vells,
animals obesos, de pell fosca...

Son especialment sensibles els
gossos de raca braquicefalica
(bulldog, boxer, pug, pequines,
american sttafordshire terrier...] ja
que per la seva anatomia (nas curt i
estret, paladar llarg i sovint laringe
estretal, tenen dificultats en el pas
de l'aire i dificulta la refrigeracio.
També cal anar en compte amb
races nordiques per ser races no
acostumades a climes calids.

A menys que quedin tancats, resulta
estrany que un gat pateixi un cop

de calor, ja que no tenen un panteix
exagerat, i en cas d’hipertermia,
redueixen lactivitat, deixen de
menjar i busquen llocs més frescos.
Els més sensibles sdn els de raca
Persa, Exotic i els Himalayo .

Aixi, en totes les mascotes, cal
assegurar que tinguin un lloc
ombrivol, en una habitacié amb
una temperatura no gaire alta i
que sempre tinguin aigua fresca en
abundancia.

QUE PASSA A LORGANISME
DURANT UN COP DE CALOR?

Com hem comentat, la temperatura
normal dels gossos i dels gats és de
38-39°. A partir de 41° parlem de cop
de caloria partir de 42'5° apareixen
greus problemes organics ja que

es produeix una mort cel-lular i una
disminucio de 'aportacié d'oxigen
als teixits, causant-los danys que
poden ser irreversibles. Tot i que el
cop de calor afecta gairebé tots els
organs, l'afectacio més freqiient és
la renal. Linsuficiencia renal aguda
pot arribar a ser mortal.

També és freqiient la coagulacid
intravascular disseminada (CID) amb
la qual l'organisme perd el control
de la coagulacié, produint l'aparicio
d’hemorragies, trombosis, necrosi i
disfuncions organiques.

Altres afectacions son a nivell del
sistema cardiovascular (necrosi del
miocardi i aritmies a les 36 hores),
sistema nervids (amb convulsions

i coma), sistema digestiu (dany

de la barrera gastrointestinal,
translocacid de bacteries,
septicemia, ulceracio6 de la mucosa
i hemorragies digestives), sistema
hepatic (disminueix la produccio de
proteines i factors de coagulacio),
sistema muscular (per esgotament
extrem) i desequilibris electrolitics.
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QUINS SON ELS SIMPTOMES D'UN
COP DE CALOR?

El primer simptoma que apareix

és una respiracié molt rapida i
forcada (és la forma fisiologica que
té l'animal d’eliminar l'excés de
calor corporall, sequit d’'excés de
salivacio, mucoses molt vermelles

o fins i tot blaves, augment

de la temperatura corporal,
taquicardia, vomits, diarrea amb
sang, alteracions en l'estat mental
('animal pot entrar en estat comatés
degut a un edema cerebral,
petéquies (petites taques de sang

a la pell], convulsions i parada
cardiorespiratoria que conduira a la
mort de l'animal.

Un pacient ingressat en estat greu
pot morir en menys de 24 hores
per xoc o parada respiratoria. Si
sobreviu, durant els seglents dies
caldra realitzar controls analitics
per comprovar que no s’ha produit
una insuficiencia renal o hepatica.

QUE CAL FER SI EL NOSTRE
ANIMAL TE UN COP DE CALOR?
Es de vital importancia dur
rapidament l'animal al centre
veterinari més proper. Pel cami,
cal dur-lo en un lloc fresc,
tranquil-litzar-lo, mullar-lo amb
aigua tébia (en cap cas aigua freda)

sobretot a les potes,

cap i abdomen (amb draps
molls o amb aigua amb esprai).
Cal disminuir la temperatura
gradualment i fins a 39°5°

com a maxim, a fi d’evitar una
hipotérmia ( disminucié drastica
de la temperatura corporal ), igual
de perillosa que la hipertérmia
(augment de la temperatura
corporal).

Un cop al centre veterinari, no
només es controlara la temperatura
corporal (sovint amb rentats gastrics
i enemes en casos d’hipertérmies
que no responen) sind que se li
administraran fluids per combatre la

VETERINARI | EL GOS IR F

hipovolémia. En la majoria de casos
caldra antibioterapia de cobertura,
i el tractament es personalitzara en
cada cas (administracié de plasma

i glucosa quan sigui necessari,
anticonvulsionants, protectors
gastrics, anticoagulants...).

COM PODEM EVITAR UN COP DE
CALOR?
Les pautes basiques per prevenir
aquesta situacio son: tenir sempre
aigua fresca, evitar el passeig a
hores de maxima calor,
no deixar en cap cas
l'animal dins el
cotxe (ni tan sols
amb les finestres
baixades) i en
cas de deixar-
lo en un pati
o terrassa,
assegurar-nos
que tindra una
zona amb ombrai
g ventilada.

Tali com mostrem al quadre adjunt,
amb només 10 minuts, el gos o el gat
poden morir dins un cotxe tancat.

A LESTIV. RO DEDCES Ml LA TEVA MASCOTA TAMCADA AL
COTHE

CADA ANY MOREN MOLTS GOS505 PFER ADQUEST MOTIU

AIGUA PURA DEL PIRINEU




LECTURA | LLIBRERIA

LLIBRERIA per Helena Boria
La llibreria és una seccié de ressenyes literaries. Envia'ns la teva proposta amb la sinopsi d'un llibre que hagis trobat interessant .

SINOPSIS:

e
MAVENT e i , , . . . .
ELISABET BE Sofia tiene tres amores: su gata Holly, los libros y El café de Alejandria. Sofia trabaja

-I allicomo camarera y es feliz. Sofia no tiene pareja y tampoco la busca, aunque desea-
{ - ria encontrar la magia. Sofia experimenta un chispazo cuando él cruza por primera vez
“Iﬂﬂlﬂ la puerta. El aparece por casualidad guiado por el aroma de las particulas de café...o
[l(f ser tal vez por el destino. El se llama Héctor y esté a punto de descubrir dénde reside la
At .
{g‘}f]([ magia.
W, Elisabet Benavent, también conocida como [@BetaCoqueta, regresa con La magia de

:.'L.-"‘;'- ser Sofia, la primera parte de una bilogia que nos cuenta, con frescura y humor, lo que
sucede cuando dos personas cargadas por el peso de las circunstancias se encuentran

y descubren que la magia solo existe cuando se miran a los o0jos.”

LA MAGIA DE La magia de ser Sofia és un llibre divertit i entretingut que despren molta frescor. La
SER SOFIA seva facil lectura enganxa al lector, sobretot per totes les situacions quotidianes que
Elisabet Benavent succeeixen al llarg de la historia. Sofia, la protagonista, és una noia real amb tots els
seus defectes i virtuts i aixo fa que sigui molt especial fins al punt de poder parlar de
Idioma: Castella magia.
Editorial: Suma L'autora aconsegueix endinsar-nos plenament en la historia, una historia plena de
Pagines: 528 sentiments on els lectors poden sentir-se identificats facilment. Benavent té una forma
ISBN: 9788491291107 d’escriure molt clara amb un llenguatge planer i de carrer. A més, les localitzacions
Preu: 17€ estan molt ben descrites.

SINOPSIS:

“Un nou llibre de poemes del Margarit més madur, més depurat i més exacte. En
aquest darrer poemari, Joan Margarit arriba al limit del que es pot dir d'una manera
intel-ligible per il-luminar alguna veritat, convencut que la veritat ordena i, per tant,
tranquil-litza. A No era lluny ni dificil tenim poemes amb titols tan expressius i tan
propis del nostre poeta com L'amor tindra ’Gltima paraula, La part més fosca del cami,
Joves en la nit, Lirica dels setanta anys. Es tracta d'un llibre sobre l'edat que parla a
totes les edats, que parla de la vida, de la mort, del sexe i de com tot el que pot dinami-
tar els cors dels homes i les dones els pot donar també ['escalf que necessiten.”

Lexperiéncia i la saviesa de Joan Margarit fan que tot allo que sembla dificil d'expressar

NO ERA LLUNY sigui molt senzill. El lector pot endinsar-se entre els versos d’'una manera facil i agrada-
NI DIFICIL ble, ja que la seva poesia no és entravessada i es llegeix com si fos una petita historia.
Joan Margarit Els poemes, la majoria escrits en primera persona, descriuen situacions viscudes pel
mateix autor. Situacions en les quals els lectors es poden sentir perfectament identifi-
Idioma: Catala cats. Els seus poemes fan mencid a l'amor i el desamor, a la felicitat i la tristesa, a la vida
Editorial: Editorial Proa i la mort, a la joventut i la vellesa.
Pagines: 112 Margarit ens mostra el pas del temps i com aquest ens fa créixer, madurar i canviar.
ISBN: 9788475881812 Poemes escrits amb intel:ligéncia que ens fan entendre i replantejar-nos el nostre pas

Preu: 15€ per la vida.



RUTAS
EL MIRADOR DELS TOSSALETS

Sortida i arribada: Parc Municipal
Temps: 1:30h - 2:00 hores
Modalitat: a peu

Distancia: 6 km

Desnivell: 25m+

+info: http://dom.cat/1h3z

El Mirador dels Tossalets és un em-
placament, elevat al sud del poble,
que compta amb una ubicacid privi-
legiada des d'on es pot gaudir d'una
vista panoramica de bona part del
municipi, del terme i si allunyem la
mirada ens dona unes vistes al nord
dels tres montsecs, a U'est la fita
alta de Sidamon i al sud la Serra del
Montsant.

Els Tossalets, que rep aquest nom
per la condicié de ser un dels llocs,
que juntament amb la Castellana o
'espai on hi ha ubicat l'actual dipo-
sit d'aigua del poble, geologicament
més elevats del terme de Bell-lloc
d’Urgell, és un espai destinat a la

REMEIS NATURALS

CIATICA | ESGUINC

INGREDIENTS

e Olid'oliva
¢ Orenga

PREPARACIO | ADMINISTRACIO:
Preparar oli d'oliva i orenga en
una ampolla en maceracidé durant
8 dies.

Quan calgui, escalfar-ho al bany
maria i aplicar-ho sobre la zona
afectada.

RUTA - REMEIS NATURALS | ESPORT - FRUITS DE LA TERRA INNEEZINRFIEN

\arva d Ttineraris
Saludables 1 Culturals

BELL-LLOC DURGELL

recuperacio i con-
servacio de plantes
autoctones que han
anat desapareixent per. -~
la pressié agricola. |
e
L'Ajuntament de Bell- F;}/’ J
lloc d'Urgell l'any pas- - '

sat, va encomanar el redactat d'un
pla d’adequacid i millora d’aquest
espai. Un espai que constitueix un
dels darrers reductes de vegetacio
natural del nostre poble i comarca,
en sectors amb alta necessitat de
proteccid, per que actuen com a
refugi per a la florailafaunaiala
vegada pot tenir un paper impor-
tant de pont entre els conductors
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biologics d'aquest territori, és per
aixo0 que aquest espai s'ha deixat
naturalitzar des de la seua creacio
i ara necessita de l'aplicacio de les
mesures que hi ha en el redactar
d'aquest pla.

ECZEMA

INGREDIENTS

e El suc d’'una llimona
e Oli d'oliva

PREPARACIO | ADMINISTRACIO:
Emulsionem Ll'oli d’oliva juntament
amb el suc de la llimona.

Col-loquem 'emulsid en un drap de
cotd en forma de cataplasma.

Ho apliquem sobre l'eéczema fins
que desaparegui.m



CUINA | RECEPTA

SECCIO DE CUINA,
Us recordem que és una seccié oberta a tothom i pensada per compartir
les vostres propostes culinaries amb el veinat.
Us animem a col-laborar amb les vostres receptes, que podeu enviar al

correu ncastells@bell-lloc.cat, o portar-les directament a l’/Ajuntament.

Gracies ¢ que vage de gust!
INGREDIENTS:
¢ 10 tomates madures * Mig vas gran de vinagre (o0 més si us hi agrada)
® 3 cabeces dall ® 2 0 3 cullerades de postres de sal
e 300 gr d'ametlles e 2 cullerades de postres de nyora molta
e 40 gr d’avellanes e 3 cullerades de pebre vermell dol¢

e, L dolidoliva e /2 cullerada de pebre vermell picant




ELS BOMBARDEJOS

QUE VA PATIR BELL-LLOC
DURANT LA GUERRA CIVIL
ESPANYOLA

El dissabte 10 de novembre va tenir
lloc una pedalada per visitar espais
de la Batalla del Segre.

LAjuntament de Bell-lloc d'Urgell,
juntament amb altres entitats del
poble va organitzar tres actes per
commemorar els bombardejos que
va patir el nostre poble l'any 1938
durant la Guerra Civil Espanyola.

El passat 27 de novembre va fer 80
anys que els franquistes van bom-
bardejar el poble de Bell-lloc d'Ur-
gell, causant el pitjor bombardeig
a que el nostre poble i la nostra
comarca actual, va estar sotmesa.

Aquell bombardeig causa, 21 vic-
times locals, gairebé totes elles
mortes en el refugi antiaeri que
s’havia adequat a “la mina” i des
d'on s’accedia principalment des
de U'entrada del que és ara el Parc
Municipal, molt a prop també, d'on
caigué la bomba que va acabar
amb les seues vides. Les altres
victimes, una cinquan-
tena de soldats de la
rereguarda del front
republica del Segre que
estaven replegats al
nostre poble, després de
la desfeta de la batalla
de UEbre.

A part de les victimes
mortals, aquell bombar-
deig va destruir totalment
16 cases i unes 40 més van
quedar tocades, a part dels
grans forats que van ocasi-
onar les bombes en carrers
del poble, on l'any 1936 hi
vivien 1.484 persones.

Els 3 actes que es van orga-
nitzar, van tenir lloc el dissabte
10 de novembre, amb una pedalada
per visitar espais de la Batalla del
Segre que tenim a tocar del nostre

poble, aixi com els Bunquers dels
tossal de Moradilla dels Alamus,
els Tossal dels Morts i de la Nora
d’Alcoletge, refugis Antiaeris,
Trinxeres, el Centre d’Interpretacid
d'Alcoletge i la Sala Cultural Macia
Polo Verdu.

Tot en una jornada de 44km amb
bicicleta i amb el guiatge historic
del U'historiador David Sancho.

El segon acte va ser la descober-

ta d’'una placa commemorativa,

a 'entrada del Parc Municipal, el
diumenge 25 de novembre, emulant
aquella tarda tragica del diumenge
del 27 de novembre del 1938, quan
a les 16:00h aproximadament el
nostre poble patia el bombardeig,
mentre els seus habitants feien vida
normal entre soldats. Soldats, que
alguns d’ells en aquells moments
estaven jugant tranquil-lament un
partit de futbol on ara hi

ha la benzinera. EL 27 de novem-
bre del 1938 al poble de Bell-lloc
d'Urgell hi havien instal-lats el
Servei d’Intel-ligéncia Militar sota el
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comandament del “Campesino” al-
bergats a la Torre del Gimferrer, el
Cos de ferroviari, Cos d’aviacio aixi
com diferents Cossos d’exércit com
carrabiners o fortificadors. Segura-
ment aquell bombardeig es produir
per la gran quantitat de de forces
republicanes que hi havia aquell dia
al nostre poble.

Lacte va comptar amb l'assisténcia
d’en Jaume Montfort, director dels
serveis territorials de Justicia de
Lleida.

El tercer dels actes va tenir lloc el
dimarts 27 de novembre, el mateix
dia en que 80 anys abans, el nostre
poble signava la tarda més negra
de la seua historia.

Aquest ultim acte va consistir en
una xerrada amb en Josep Rubid
Sobrepere de Cervia de les Garri-
gues, doctor en Historia contem-
porania, que ens explica les conse-
qiencies i el per que els pobles de
la demarcacio de Lleida foren bom-
bardejat i com han marcat aquests
fets en les nostres vides.

En lorganitzacidé d'aquests actes
hi destaquen tant UAjuntament
de Bell-lloc d’Urgell, el Club Alpi
Bell-lloc, la Xarxa d’ltineraris
Saludables i Culturals i també
hi col-laboren Batalla del Segre,
el Centre d’Interpretacio de la
Guerra Civils Armengol Pir9,
UAjuntament d’Alcoletge, la
Sala Cultural Macia Polo Ver-
du de Vilanova de la Barca,
Memorial Democratic de la
Generalitat de Catalunya,
Mel Alemany i el Centre de
Recerques del Pla d"'Urgell “Mas-
canca” i agraiments especials als
historiadors:
Jordi Soldevila,
David Sancho,
Nduria Grau i Jordi Oliva.m






