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Bell-lloc i el menjar saludable

Bell-lloc es meraveliés com el menjar saludable.

Els vegetals son els aliments que provenen de les plantes,els minerals son els aliments que
no provenen de éssers vius.

Els reguladors ajuden a regular el funcionament del cos i ens protegeixen de possibles
malalties.

Els energétics com el seu nom indica,ens donen energia també ens ajuden a mantenir Ia

temperatura del cos,els constructors aporten proteines que ens ajuden a créixer i reforcar
els musculs i 0ssos.
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