
 

MANIFEST ENTORN SENSE FUM 

 

L’exposició al Fum ambiental del Tabac (FAT) implica uns importants riscos per 

a la salut de les persones no fumadores. La població infantil n’és especialment 

vulnerable. 

Pares i mares, mestres, entrenadors i entrenadores som models a imitar per a la 

infància, i volem ser un model saludable perquè: 

1.  Volem fer de l’entorn esportiu i educatiu un entorn saludable. 

2. Protegir els infants del fum. 

3. Professors i professores, educadors i educadores, entrenadors i 

entrenadores i pares i mares som un model per a la infància. 

4. L’escola constitueix un dels principals escenaris d’aprenentatge de les 

persones menors. 

5. Educar per a la salut forma part de l’educació dels nostres filles i les 

nostres filles. 

6. L’escola educa amb continguts però també amb l’entorn, el clima i les 

actituds. 

7. Quan fem esport fem salut. 

8. La combinació d’esforç físic i tabac posa en perill la salut. 

9. L’esport ajuda a portar una vida activa i dóna benestar físic i mental. 

10. Una vida saludable és una vida sense tabac. 

11. La família hi juga un paper important. 

Vetllem tots i totes plegats perquè les entrades a les escoles, espais d’esbarjo, 

culturals i esportius siguin entorns lliures de fum. 

L’Entitat _______________________________________________s’adhereix 

al manifest Entorn Sense Fum i es compromet a vetllar pel seu compliment. 

 

 


