
 

 

XERRADA SOBRE NUTRICIÓ: 

 

MITES I LLEGENDES DE 

LA DIETA “OPERACIÓ 

BIKINI” 
A càrrec de la dietista-nutricionista Iris 

Castells Meda. 

 

Dia: 15 d’abril.  

Lloc: Sala Multifuncional. 

Horari: 20:30h.  

  


