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SALUTACIO DE LALCALDE

Benvolguts i benvolgudes,

Teniu a les vostres mans un

nou exemplar de la revista Del
Poble. En aquest nou nimero hi
podreu trobar un recull d'imatges
i articles del més destacat que
hem viscut en el nostre poble els

darrers mesos.

Els articles de les diferents
associacions i entitats ens
demostren un cop més l'activitat
altruista que fan al llarg de l'any

i de la qual ens agradar tant
gaudir. Els Clubs esportius ens fan
particips de les seves victories i
dels valors que transmet l'esport.
Valors que son necessaris per tal
de tenir una bona convivencia entre

tots i totes.

Els articles redactats pels propis
protagonistes i maquetats per
U'equip de redaccio confereixen una
revista que ens permet tenir un
recull historic de la vida del nostre

poble.

Sit'agrada escriure, la fotografia
o participar de la vida social

del nostre poble et convidem a
formar part de l'equip de redaccio
de la revista Del Poble. Pots
fer-nos arribar les teves dades

a delpobleldbell-lloc.cat o a les

oficines de l'ajuntament.

Carles Palau Boté.
Alcalde Bell-lloc d"'Urgell
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ESTIU 23

El solstici d'estiu ens recorda la
forca de lavidai el cicle etern de la
natura.

Amb el solstici donem la
benvinguda a l'estiu, un estacio
fisica i en certa mesura, també
mental, en la que sembla que tot és
possible.

Al poble, celebrem aquesta nova
estacio amb la revetlla de Sant
Joan, i l'encesa de la foguera, amb
la flama del Canigd, per part dels
nois i noies de Bell-lloc que han
cursat primer d'ESO.

Durant els mesos d’estiu les
piscines municipals esdevenen

el centre neuralgic de trobada,
descans i celebracio, i son escenari
de propostes solidaries, com el
Mulla't per U'esclerosi multiple,
que va tenir lloc el 15 de juliol; i
d’altres de conscienciacio, com la
de Rescatem el nostres residus!

DIADA NACIONAL DE
CATALUNYA

La vigilia de la Diada, la placa
Catalunya va acollir les tradicionals
havaneres amb rom cremat. A més,
es van habilitar taules i cadires
perqué qui ho desitgés, pogués
gaudir del seu sopar a la fresca,
amb servei de barra a carrec de
['Associacid de Joves, arrodonint
aixi una agradable vetllada.

El dia 11 de setembre, la celebracid
es va traslladar a la placa del
mateix nom, on va tenir lloc la
lectura del manifest, l'ofrena floral
per part d’entitats, associacions i
autoritats locals, i 'anunci de les
pubilles i hereus. Per finalitzar
amb un esmorzar popular.

FESTA MAJOR DE SETEMBRE

Del 28 de setembre a l'1 d’octubre
la localitat de Bell-lloc d'Urgell va
gaudir de la seva Festa Major.
L'acte inaugural va tenir lloc a la
Sala de la Cultural amb el pregé
de festes a carrec de l'esportista
solidari, i fill de Bell-lloc d'Urgell,

Raull Arenas Isaac; seguit de la
tradicional imposicié de bandes als
hereus i pubilles: Marta Lafuente
Pérez, Max Folguera Secanell, Laia
Llobera Balletbo i Souleymane
Sane, en categoria infantil; i Marta
Novell Prats en categoria juvenil.
Durant l'acte també es van lliurar
els premis del Concurs de Cartells,
distingint com a guanyador a Albert
Boté De la Calle, autor de la portada
del llibret de Festa Major. A més

es van homenatjar a les persones
centenaries de la localitat: el Sr.
Josep Canela Bertran i la Sra.
Herminia Borrell Isanta.

L'acte va finalitzar amb un berenar-
sopar gratuit per a tothom iva
obrir tres dies de festa durant

el quals vam poder gaudir de
propostes per a tots els gustos i
edats: cites esportives amb partits
d’hoquei i basquet; familiars,

com la bicicletada i la festa Holi i
de l'escuma, o el tren pneumatic
que durant la Festa Major va
recorrer els carrers del poble. Les
activitats culturals i tradicionals
també hi van ser presents, amb
ballades de sardanes, exposicions,
el recorregut pels carrers
engalanats, el correfocs a carrec
del grup de Diables Keresus, i la




commemoracio del Referendum
de "1 d'octubre; també hi van tenir
cabuda els apats populars com
l'esmorzar dels cacadors a La
Castellana i el sopar del jovent; i el
correbars del jovent.

La musica és festa, i aquesta Festa
Major va estar amenitzada per

la C.0. Selvatana i la discomobil
Sakra, divendres; l'orquestra
Excelsior, els grups de versions

La Cosa Nostra i Hey! Pachucos,

i DJ Jorlin, dissabte; i el quartet
Millenium, diumenge, posant punt i
final a la celebracio.

LA CASTANYADA

La Castanyada és una de les festes
de la tardor més nostrades.

Per celebrar-ho, al’'escolaiala
Llar d'Infants, es van dur a terme
activitats ludiques acompanyades
del fruit protagonista. | tots els
veins de Bell-lloc que aixi ho van
desitjar, vam poder degustar les
castanyes cuites i venudes pels
joves de l'Esplai la Costereta.

CASTANYADA - NADAL | REIS | FESTES, CULTURA i TRADICIONS

A més, el dia 21 d’octubre, Aquest any, com sempre el poble
ha comptat amb l'ajuda incansable
de la Comissié de Carretes, que fan

possible aquesta magia.

'’Associacié de Joves va organitzar
un vermut amb bingo musical, per
celebrar aquesta festa.

La situacid climatica és un tema en
boca de tots pero no podiem creure
que Ses Majestats ens portarien el
millor regal: la nit del 5 de gener,

NADAL | REIS
Amb l'arribada del fred de
Desembre, arriba
pero, un altre gran
moment.

Les festes de Nadal
son temps d'alegria,
de celebracio, de
temps en familia i de
crear bonics records.

Aquest any, com
sempre, hem tingut
un gran ventall
d’activitats que les

nostres diverses associacions
organitzen per tal que aquests dies
encara siguin millors.

Una de les nits més magiques

és, sens dubte, 'arribada de Ses
Majestat Reials.

ja amb tot preparat per fer-los
una gran rebuda, la pluja es va
presentar. Va ser un regal que ens
va fer més que felicos!!

Fet pero que va provocar que la
Comissié actués rapidament per
canviar els plans pero no la magia
de la nit.

TOT EL QUE NECESSITES PER DECORAR LA TEVA LLAR

C. Sant Jaume 14 BELLVIS | Tel. 973 71 62 73 | moblessalvany.es _‘_"OBLES ;jALVANY



Ses Majestats van arribar a

la Culturali alli, a part dels
parlaments, van ser rebuts per
les autoritats locals i van repartir
caramels.

La rua es va cancel-lar per raons
obvies, pero gracies a la magia

de Ses Majestats i a l'ajuda de la
nostra Comissio, l'objectiu d'aquella
nit es va aconseguir, totes les nenes
i nens de Bell-lloc van poder rebre
el seuregal tal i com mana la
tradicio.

CARNESTOLTES

Aquest any la festa més
esbojarrada ha durat tota la
setmana!

La nova comissid de festes,

en col-laboracié amb diferents
associacions del poble, ha estat
l'encarregada de recuperar les
tradicions vinculades a aquesta
celebracio, i aixi, del 8 al 14 de
febrer, de Dijous Gras a Dimecres

de Cendra, el Rei Carnestoltes ha
regnat a Bell-lloc amb una clara
missid: portar-nos la diversio, i ens
ha fet arribar propostes variades a
través de xarxes socials.

El dia 8, Dijous Gras, va tenir lloc el
taller de Torrades de Santa Teresa.
EL 10, la Rua de Carnestoltes
seguida de la Cursa de Llits, la

FESTES, CULTURA i TRADICIONS | CARNESTOLTES - SANT JORDI - FESTA MAJOR MAIG

xocolatada popular, el concurs de
truites i pastissos, que va enllacar
amb el sopari el concurs de
disfresses.

El 14, Dimecres de Cendra, va
tenir lloc U'enterrament simbolic
de la sardina i el comiat del Rei
Carnestoltes, que va complir la
seva missio tot recuperant
tradicid.

SETMANA DE LA DONA

Del 8 al 17 de marc es va celebrar la
Setmana de la Dona.

Les activitats van comencar el

dia 8 de mar¢c amb la lectura del
Manifest a la placa Major. El dia 9,
l'Associacié de Dones va organitzar
un sopar popular. EL 15, la
Incubadora d’empreses va acollir la
conferéencia de la directora del diari
Segre, Anna Saez.

El dia 16, el grup de Teatre Som

els som, va realitzar una lectura
teatralitzada de l'obra Homes!

| la setmana va culminar, el dia 17,
amb la 4a Caminada Popular de la
Dona.

SANT JORDI

SETMANA CULTURAL

Sihi haun mesalany que a les
catalanes i catalans enamora, és el
mes d’abril!

| la protagonista indiscutible és la

nostra llegenda de Sant Jordi.
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Aquest any les activitats es van
anar repartint durant una setmana i
mitja, d'aquesta manera,

es van encabir un gran ventall
d’activitats destinades a

celebrar la nostra cultura,

la nostra llengua i, el nostre

amor el dels uns pels altres!

SOLIDARITAT | LLUITA

Al llarg de l'any la facana de
UAjuntament s’il-lumina per donar
visibilitat a diverses causes que son
motiu de reivindicacid, solidaritat
i lluita. En aquest sentit la facana
s'ha vestit de color rosa,

el 19 d’octubre, pel cancer de
mama; de color lila, el 25 de
novembre, per l'eliminacié de la
violéncia envers les dones; de
color vermell, el 14 de febrer,

per les cardiopaties congenites i
de color blau, el 2 d'abril, per la
conscienciacid sobre l'autisme.

FESTA MAJOR DE MAIG

La Festa Major de Maig 2024
va ser molt participativa, amb
Uimpuls del teixit associatiu i la




presencia dels veins i veines en
activitats molt variades: missa,
grups d’animacid infantil, patits
d’hoquel, futbol i basquet, concurs
de cassoles amb l'actuacié de
Miquel del Roig, sardanes, concerts
i sessions de ball amb l'Orquestra
Maravella, nit del jovent amb

Xavi Sarria i grups de versions i
també concurs de fotografia.

ACTIVITATS 2023-24
BIBLIOTECA JOAN SOLA
*Exposicié “Alma en pena.
Homenatge a Ucraina” de l'artista
Sylvia Tua.

*Club de lectura sobre “Petits

crims familiars i altres microrelats”

de l'escriptora Maria Pons Vidal
*Exposicio “Vallverdu, horitzd” i taula
de lectures recomanades d’en Josep
Vallverdd, en col-laboracié amb la
Central de Biblioteques de Lleida.
*“Versos de boira i aigua”, recital
poéetic i musical basat en les obres
d’en Josep Vallverddu, a carrec de

la music i cantant Heura Gaya i el
poeta Anton Not

*Exposicié “Josep Vallverdu:
l'aventura de ser escriptor” i taula
de lectures recomanades d’'en Josep
Vallverdd, en col-laboracié amb la
Central de Biblioteques de Lleida.

SOLIDARITAT | LLUITA - BIBLIOTECA | FESTES, CULTURA i TRADICIONS

¢|_a Biblioteca Joan Sola s'adhereix
al Voluntariat per la Llengua
eAssisténcia a la Trobada dels
Clubs de Lectura de Lleida a
Balaguer, organitzada per la
Central de Biblioteques de Lleida i
en col-laboracié amb l'Associacio de
Dones Flor de Lis.

eExposicié “Enric Arderiu i Valls.
Vida i obra, 1868-1920", en
col-laboracié amb la Central de
Biblioteques de Lleida.

eXerrada “Enric Arderiu i Valls.
Vida i obra, 1868-1920" a carrec de
n'Esteve Mestre i en Ton Solé,

*Club de lectura sobre “Dues dones”
de Uescriptora Montse Sanjuan i
tertulia literaria.

eExcursid a Lleida en commemoracio
de UAny Joan Ord, amb una visita
guiada a U'exposicio temporal “Joan
Oro. A la cerca de l'origen de la
vida” a UInstitut d’Estudis Ilerdencs
ePresentacid del llibre “El presidi
de Montclar. Els reclusos i la
construccio del Canal d’Urgell” a
carrec dels seus autors, en Felip
Gallartien Vicent Lladonosa,

eConferéncia “Joan 0rd: la humanitat,

persisténcia i intel:ligéncia que van
de la fleca a U'origen de lavida” d'en
Josep Mallol

eTaller “Espai de jocs” sobre jocs de
taula en families adrecats a infants

d’entre 10 16 anys a carrec de La
Tribu Fera, en col:laboracié amb el
Servei d’Intervencio Socioeducativa
del Consell Comarcal del Pla d'Urgell.
ePresentacio del llibre “Sobre
portes i finestres de pedra” a carrec
del seu autor, en Joan Yeguas Gassd
eClub de lectura sobre “32 de
marc” de l'escriptor Xavier Bosch
*Club de lectura sobre “Després

de la tempesta” de l'escriptor

Emili Bayo, en col-laboracié amb
l’Associacié de Dones Flor de Lis.
*Club de lectura “Els Watson” de la
dramaturga Laura Wade.
*Presentacio del llibre “Unavida a les
muntanyes. La pastora Marina Vilalta,
un segle arrelada a laterra” a carrec
del periodista Abraham Orriols

*Celebracio del Dia Mundial de la Poesia
*Club de lectura sobre “Estudi en lila”
de Uescriptora Maria Antonia Oliver.
ePresentaci6 del Llibre “Erem
feres” de l'historiador Oriol Riart
eTaller de manualitats de titelles de
la llegenda de Sant Jordi per infants
entre 3i8anys, a carrec de la Nuria Roca.
eTaller de punts de llibres cantoners, a
carrec de la Ndria Roca.

*Club de lectura sobre “Entrevistes
breus a dones excepcionals™ del
dramaturg Joan Yago.

eContacontes “La sopa de pedres”
per infants d'entre 317 anys, a
carrec de la Nuria Roca.

eClub de lectura “La noia del bar”
de Uescriptor Albert Llimos.
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AIXOLET 2023 - 2024

2N ANIVERSARI DE LAIXOLET

Els 2 anys de l'Aixolet es van celebrar
durant la setmana del 29 de maig al 3
de juny.

Sortirem al carrer per mostrar a
tothom les activitats setmanals que
es duen a terme. Confirmem que va
ser un gran exit.

Dilluns amb la xerrada de

“Tu compres, tu decideixes: consum
conscient i cultural residu zero” i
Taller de Furoshiki.

Dimarts una gimcana al parc amb
U'espai de joc.

Dimecres les costureres van
comencar amb la proposta d'omplir
el poble de banderoles de roba. Un
projecte obert i participatiu que ha
estat un éxit rotund. En total, 3 km
de banderoles que a partir d’aqui han
anat engalardonant el poble.

Dijous va ser el torn de ioga, que
també va poder gaudir-ho a la placa
11 de setembre.

Divendres la Kura-Kura ens va
tornar a sorprendre amb una de les
seves meravelloses histories, on tots
els nens i nenes van poder fer una
batuda d’escombraries per la sortida
de l'escola.

| finalment la setmana va acabar amb
'esperada FESTA D’ANIVERSARI.

Un sopar popular acompanyat del
concert de UArtriste.

CAMINADA LLUM DE LA LLUNA

L'1 de juny i coincidint amb nit de
lluna plena, l'Aixolet va organitzar
una caminada-xerrada fins al Mirador
dels Tossalets. Una jornada d’esport

i observacio6 d'estels i de la lluna amb
telescopi, a carrec de l'astronom
Roman Florensa.

FESTA MAJOR DE SETEMBRE

Per fer la Festa Major una mica més
especial, vam fer possible que tot el
poble quedés unit per les banderoles
fetes a ma, per cosidores del poble

i membres del grup de costura

de l'Aixolet. Va quedar engalanat i
precios.

MERCADET

INTERCANVI DE TARDOR
L'Aixolet organitza el 3r mercat
d’intercanvi, aquesta edicié en
benefici de l'associacid Refem,
una associacié compromesa en

la lluita contra la violéncia de
génere. Parades de roba, sabates,
complements, vermut i musica.

CORRELLENGUA
El cap de setmana del 22 d'octubre es
va celebrar altre cop el Correllengua,
després d'uns anys, es va emprendre
la festa de nou on en va donar valor

a la llenguai la cultura catalana.
Com Aixolet vam voler participar-hii
col-laborar en l'esdeveniment.

SORTIDA DE TARDOR 2023

Les tradicions son tradicions, i la
sortida de tardor un cop més va tenir
lloc per gaudir d'un cap de setmana
on grans i petits de l'associacid van
descobrir les botigues de Salas del
Pallars i les restes de dinosaure de la
zona del Pallars Sobira.

NADAL 2023

Arribades les festes de Nadal,

des de l'Aixolet també vam voler
celebrar que sén dies de joia i gresca.
L'actuacio del pallasso Lo Biel va ser
el tret de sortida que va precedir al
gran sorteig de productes de la terra
i la torronada popular amb piscolabis
i una mica de gresca. Sens dubte, una
jornada molt participativa on plegats
ens vam desitjar bones festes.

TALLER DE CUINA
D’APROFITAMENT

o Per promoure la terraiels nostres
productes, vam realitzar un taller de
Torrades de Santa Teresa impartit
per la Laura de Tiny Trays de
Miralcamp. El taller es va

celebrar el dijous Gras, amb una
explicacio de la historia d'aquestes
famoses torrades i després cadascu
va poder gaudir de la seva elaboracid
i degustacio.

ASSEMBLEA GENERAL 2024

El febrer és més d’assemblea i de
nous plantejaments per l'any nou.
Vam celebrar l'assemblea ordinaria

per tractar els comptes i l'exercici
economic del 2023 i presentar les
activitats vigents i calendaritzades
d'aquest nou any. Un com més, agrair
a tots els socis i socies que ho fan
possible.

CARNESTOLTES 2024

Des de les sUper mamifitters fins

als guanyadors del 1r premi del
concurs de disfresses 2024, L'Aixolet
demostra un any més que ens agrada
el Carnestoltes.



Aquest any la disfressa escollida va
ser els Trolls, petits i grans es van
fer la seva disfressa per no deixar
indiferent a ningd, i quin goig que
feien, tota una inundacio de colors,
gresca i alegria.

SORTIDA FAMILIAR

Juntament amb el Club Alpi Bell-lloc,
el diumenge 7 d'abril es va organitzar
una sortida familiar a la Cova Negra
de Mata-Solana, acompanyats d'un
soci expert que ens va endinsar fins
per la cova i ens va deixar a tots i
totes ben sorpresos.

TALLER DE RESPIRACIO

El dissabte 13 d'abril es va dur a
terme un taller per descobrir el
nostre patré respiratori automatic.

Vam aprendre com funciona aquest
procés involuntarii com funciona

en la practica voluntaria. Un taller
d’autoconeixement i d’'emprendre una
bona praxis respiratoria, impartit
pels nostre professor de ioga Joel
Sanmartin.

INSTAL.LACIONS

(8606 43 40 07
palaubotejordi@gmail.com

jordi

SORTIDA DE PRIMAVERA 2024

La sortida d'aquesta edicio ha marcat
el passat historic amb el present
geologic. Vam visitar el poble vell de
Corbera d’Ebre, tot fent una visita
guiada per l'escenari de la batalla

de 'Ebre durant la Guerra Civil i
després ens vam endinsar a les seves
trinxeres. Lendema, vam dur a terme
un mati d’escalada ludic i familiar

on petits i grans van poder grimpar
durant una bona estona.

IOGA A LES ESTRELLES

El divendres 10 de maig es va
celebrar per segon any l'activitat

de loga a les estrelles, un taller
guiat pel Joel Sanmantin. Tots els
participants van poder gaudir ho
moltissim, donada la llum rosa que
va acompanyar el cel d'aquell vespre.

FESTA MAJOR DE MAIG 2024
Tercer any de cassola de l'Aixolet, i
aix0 ja comenca a ser insuperable.
Amb el xef Nando, hem pogut gaudir
d’'una cassola original que estava
bonissima i plena de comunitat. Una
jornada que any rere any va sumant.

3R ANIVERSARI DE LAIXOLET

Com cada any, ho celebrem al llarg
de tota la setmana, sortint al carrerii
compartint les nostres activitats amb
tothom que vulgui participar-hi.

Dilluns vam comencar la setmana
amb un taller de sabons de glicerina
guiat per la Laura Bosch. Vam omplir
la multifuncional de fragancies, olors
i molt bona companyia.

Dimarts les mamifits van sortir al
carrer, la Placa Creu del Terme va
ser l'escenari de moviment, exercici,
colors i energia molt positiva.

AIXOLET | ASSOCIACIONS i ENTITATS INIDEZEECEE
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Dimecres a costura l'activitat es

va omplir de maquines que treien
fum fent bufs i diademes de colors
per tots aquells que volguessin una
elaboracio feta a maial moment.
Dijous l'activitat de ioga també

va voler sortir al carreriva posar
peus en contacte amb el terraiamb

l'esséncia de la mateixa associacio.
Una activitat plena dels participants
setmanals que va guarnir una raco
més del poble.

| el dissabte vam celebrar el que
va 3 anys que anem llaurant, una
comunitat plena de llum, il-lusié

i participacio. Dissabte amb una
jornada completa de vermut, dinar
popular, actuacio de Lo Bieli un
concert de rumba catalana van
concloure amb la setmana de
l'aniversari de U'Aixolet. Realment
una jornada intensa, pero preciosa.

Per molts anys i llarga vida a l'Aixolet. m

Biologic ak,



AULA D'EXTENSIO
UNIVERSITARIA

Laula d’Extensid Universitaria

de Bell-lloc va néixer d’'un grup

de persones amb moltes ganes
d’'aprendre i viure la cultura més de
prop, amb la idea que tots puguem
formar part d'ella.

Lobjectiu era fer arribar a totes
aquelles persones interessades

la possibilitat d’accedir a una
formacio permanent, cultural, de
qualitat i propera, sobre aspectes
d’actualitat i d’interés per tothom,
gaudint del suport de la Universitat
de Lleida (UdL).

El 25 d'octubre vam comencar amb
la primera xerrada, que va estar
molt interessant, engrescadora i
emocionant, impartida pel nostre
estimat vei Carles Folguera, amb el
titol “LUALT RENDIMENT A LA VIDA
PERSONAL", on ens va explicar
curiositats i anécdotes de la seva
vida, tant esportiva com personal, i
ens va donar claus per poder triomfar
en allo que nosaltres ens proposem.

El 15 de novembre vam rebre al
Javier De Castro amb la xerrada
“THE BEATLES. UN FENOMEN
CULTURAL IRREPETIBLE DE MES
DE 5 DECADES D'HISTORIA”, on el
conferenciant ens va fer viatjar arreu
de les ciutats per on van passar

els Beatles i ens va explicar moltes
curiositats i dades importants,
algunes poc conegudes.

El 20 de desembre vam rebre a
la Nuria Preixens amb la xerrada

ASSOCIACIONS i ENTITATS | AULA D’EXTENSIO UNIVERSITARIA

“MENJAR DE RICS, MENJAR DE
POBRES. LES RECEPTES DE LA
CATALUNYA MEDIEVAL". Ens va
explicar que menjaven els nostres
avantpassats, quines distincions
socials hi havia i com ha anat
evolucionant la vida.

EL 17 de gener vam tenir la
possibilitat de comptar amb la
preséncia de l'’Anna Maria Marti,
amb la xerrada “COMUNICACIO
NO VERBAL: ALLO QUE DIEM
SENSE PARAULES.” Xerrada
molt interessant on ens ha pogut
demostrar com amb un sol gest
podem expressar més del que

creiem, tot aix0o amb curiositats de
personatges famosos i també amb
les nostres reaccions.

Arribem al 21 de febrer amb la
presencia de la Maribel Pedrol amb

la seva xerrada “CANAL D'URGELL.
PASSAT, PRESENT | REPTES DE
FUTUR", on hem conegut dades de la
construccio del canal d'Urgell amb tints
d’historia. El dissabte segiient vam fer
una petita sortida al Tossal de Ponts per
veure i conéixer la infraestructura des
del seu inici. El missatge de la Maribel
és molt clar: “Laigua és VIDA, el CANAL
el motor del canvii la MODERNITZACIO
el nostre futur”.

El 20 de marc¢ ens va visitar

U'Anna Soldevila per parlar-nos

de "PETONS, ABRACADES |
PESSIGOLLES. ELS PADRINS | LES
PADRINES EDUQUEM”. LAnna ens ha
parlat de les relacions dels nens amb
els avis/avies, i els seus beneficis
socials.

EL 17 d'abril, el Miquel Bosch, ens
va parlar sobre “CURIOSITATS
MATEMATIQUES", on ens va
demostrar com les matematiques
son presents a la nostra vida
constantment, i que es poden aplicar
a qualsevol disciplina.

| finalment, el 16 de maig, teniem
preparada una xerrada molt
interessant com a cloenda del curs,
impartida pel Sebastia Serrano,
pero no va ser possible per raons

de salut. Al seu lloc, i aprofitant

que aquella era la setmana que

se celebrava la Fira d’Alimentacié
Saludable a Bell-lloc, vam convidar
a la Lourdes Tecchia Sotelo per
parlar d""ALIMENTACIO SALUDABLE
| SOSTENIBLE. COM REDUIR
LIMPACTE MEDIAMBIENTAL DE LA
NOSTRA ALIMENTACIO". La Lourdes
ens va parlar de les decisions
alimentaries que adoptem cada

dia, del consum de productes de

temporada, entre altres coses.
En acabar, vam convidar a tots

els assistents a fer” UN TAST
SALUDABLE | DE TEMPORADA".

Creiem que aquest curs ha

anat prou bé i aixo ens anima a
continuar treballant, ara és el
moment de comencar a preparar
les xerrades del proxim curs,
esperem encertar un cop més. m




AECC

Després d'una temporada sense
celebrar-se, aquests ultims mesos
hem pogut recuperar el tradicional
sopar de 'AECC per recollir fons per
la lluita contra el cancer.

A més, lajunta local va

participar i col-laborar en un
estand de UAECC a la Fira de
Sant Josep de Mollerussa. m

ASSOCIACIO DE DONES
FLOR DE LIS

Una associacié que arranca fa més
de 25 anys i avui dia compta amb més
de 300 socies.

Totes les nostres activitats estan
adrecades a les socies i obertes a
tothom, dones i homes que hi vulguin
participar.

Des d'aqui volem animar també a
totes les dones nouvingudes al nostre
poble a que us feu socies i pugueu
participar activament de totes les
activitats que oferim i aportar idees i
projectes.

Col-laborem també amb altres
entitats en projectes comuns per
millorar i créixer conjuntament.

AECC - FLOR DE LIS | ASSOCIACIONS i ENTITATS IR

AQUEST ANY RENOVEM LA JUNTA
LAurora Granell (Presidenta),
UAlexandra Borrell, la Raquel Ruiz i
la Marta Panés son part de la Junta
sortint i s'incorporen la Paquita
Cunillera, UAlba Oliva, U'Anna Torné
i la Marisa Llovera.

La nova presidenta de l'associacid
sera la Montserrat Batalla.
Segueixen formant part de la Junta la
Carme Clota, la Sandra Aymerichila
Dolors Mor.

LES NOSTRES ACTIVITATS 2023/24
eGimnastica postural

eGimnastica de manteniment
eZumba eloga

eClasses d’angles

ePintura

*Club de lectura

(col-labora la biblioteca publica)

eCurs d'estimulacid cognitiva i mental.

ACTES,SORTIDES | CONCURSOS
*Ofrena de flors al Patré del poble
“ Sant Miquel” per la festa major de
Setembre 2023.

eOfrena de flors per l'Onze de
Setembre 2023 en col-laboracié amb
l'Ajuntament.

*Exposicié de manualitats “Una mica
de mi” de Dolors Grifol a la sala
Multifuncional per la festa major de
Setembre 2023.

eSortida a la Planta Sorigué
(Exposicié d'art)

eParticipacio a 'lhomenatge a les
victimes de transit organitzat per
l'Ajuntament.

eParticipacié en la Marat6 2023 i
celebracié de Santa Cecilia, festa
de la mUsica amb el concert de

la soprano Inés Joanpere i la jove
cantant Judith Corbella.

) =4
th

eConferéencia per la Maraté
2023 sobre “ La Salut sexual i
reproductiva” a carrec del Dr. Albert
Cos Torrubiano

eFesta de Santa Agueda amb
xocolatada popular a “La Cultural”
*Celebracid del Dia Internacional de la
dona amb sopar i musica en directe.

£ 7

(RS

eConcurs de truites i pastissos dins
la celebracio del Carnestoltes 2024.
eConcurs de fotografia amb el tema
“Canvi Climatic” per la festa major de Maig
*Col-laboracié amb l'associacio
“L'Aixolet” en la jornada del
Correllengua

eBerenar/sopari festa de fi de curs
2023/24 amb animacio en directe.

Agrair a U'Ajuntament la seva
col-laboracid en tots els actes.
Agrair a totes i tots els que participeu
en les nostres activitats.

SEGUIM MILLORANT!!!

COMPTEM AMB VOSALTRES. m

SOM BARGALLO

SERVEIS FUNERARIS

Tel. 6/6 978 102 - 650 056 991

Travessia carrer Teuleria s/n - 25220 Bell-lloc d'Urgell
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ASSOCIACIO DE JOVES

Hem seguit organitzant activitats
per al poble, on hem pogut gaudir de
moments de desconnexio i disbauxa.

Els dies 29 i 30 de setembre i 1
d'octubre, per la Festa Major de
Setembre, vam celebrar el famods
Sopar del Jovent. Un sopar organitzat
per al poble al parc municipal, amb
'acompanyament d'una discomobil.
El dissabte 30 de setembre, vam tenir
la sort d’'organitzar el nostre 12e
correbars, amb una ruta i jocs pel
poble.

ELl 21 d’octubre, per celebrar la
castanyada vam organitzar un vermut
acompanyat de bingo musical, on vam
poder gaudir d’'un mati de musica
variada per a tots els gustos i edats.

Per Nadal, per tal de seguir amb
les tradicions, vam realitzar un Tio
solidari pels més petits i una tarda
d’activitats juntament amb U'Esplai
la Costereta, on totes les families

van passar-ho d'allo més bé, amb un
berenar gracies a 'AMPA.

Per Carnestoltes, vam organitzar
'anual cursa de llits per als més
petits i a la nit, vam acompanyar el

sopar i el mitic concurs de disfresses.

Finalment, per la darrera Festa
Major de maig, es va celebrar el
tan esperat concurs de cassoles,
acompanyat de la musica en
directe de Miquel del Roig. m

FESTES AFA LOS VAILETS
JUNY 2023: FESTA FINAL DE CURS
EL 30 de Juny L'AFA de l'escola
Bressol va
realitzar

la festa

de final de
cursones
va celebrar
les orles
delsiles
alumnes que e
finalitzaven

l'etapa de l'escola bressol.

També es va agrair a les mestres la
seva tasca al llarg del curs amb un
obsequi i es va compartir un berenar
amb totes les families i alumnes de
U'escoleta.

OCTUBRE 2023: CASTANYADA

En motiu de la Castanyada, l'escola
bressol conjuntament amb UAFA, va
preparar una festa per celebrar-ho
plegats grans i petits. Es va pintar un
mural entre tots, es va gaudir d'un
circuit sensorial per als més petits i
vam podem degustar les castanyes
que ens van coure els membres de
UAMPA de l'escola. Amb musica i
vestits per l'ocasié vam disfrutar
d’'una tarda en familia per celebrar la
festa plegats.

DESEMBRE 2023: TIO

El dia 3 de Desembre 'AFA de
l'escola bressol Los Vailets va

organitzar la

busqueda del Ti¢ al
| parc municipal.

‘ contacontes després

de trobar el seu Tid!
Ah!inovam oblidar-nos de donar-los
una mica de menjar!

PILAR PALAU t.6939441919 - pilar@creacio.es
Dr. Angel Nadal 4 - 25220 Bell-lloc (LLEIDA)

pilarpalau.com

COMUNIO - FOTO CARNET - REVELATS - FOTO PRODUCTE

Sessions d'estudi per a perfils de xarxes socials, revelats online i per whatsapp



FEBRER 2024: CARNESTOLTES

Les families de 'escola bressol es
van sumar a la tradicional rua de
Carnestoltes del poble.

Grans i petits vestits de pallassos van
gaudir de la tarda de les disfresses.

ABRIL 2024: SANT JORDI

Aquest passat 23 d'Abril l'escola
bressol juntament amb les families i
alumnes van celebrar la festa de Sant
Jordi.

La jornada va comencar amb un
intercanvi de contes per als més
menuts i les families van preparar
un contacontes i van regalar a
l'escola contes per seguir omplint

la seva biblioteca d’escola i que

els més petits gaudeixin i disfrutin
del gust per la lectura. La festa

va acabar amb la invitacio del
berenar per part de l'ajuntament. m

AMPA DE L'ESCOLA
RAMON FARRERONS

Aquest curs ha canviat de
representats! 9 pares i mares de
l'escola que han volgut agafar el
relleu a l'anterior junta, a qui, des
d'aqui, volem agrair el seu esforg
i tota la feina durant els dos anys
passats. Gracies, companyes!

AMPA RAMON FARRERONS | ASSOCIACIONS i ENTITATS

Des del moment del canvi, des de
['’AMPA, s’ha continuat fent molta
feina i organitzant diverses activitats,
especialment en els dies assenyalats
al calendari que sovint solen ser els
més festius.

El primer acte fou en l'ofrena floral
de la Diada de Catalunya, U'11 de
setembre. En un dia tan marcat i
significatiu per nosaltres vam voler
deixar constancia de la necessitat de
ser presents també en les activitats
culturals del poble.

Poc després va arribar la castanyada,
que preparada brac a brac amb
l'equip educatiu de l'escola, vam

fer possible la visita de la Sra.
Castanyera a l'escola, on també van
assistir els amics de la llar d’infants.
A més, a latarda, a la festa amb les
families, es van coure castanyes per
a tots els alumnes.

| poc després de les castanyes,
arriben els torrons! | a l'escola va fer
cap el Tié i, gracies a la col-laboracié
de 'AMPA que li va donar molt
menjar, va poder cagar molt per a
tots els nens i nenes!

Uns dies abans d'acabar el primer
trimestre, TV3 i la fundacio la Maraté
de TV3 van organitzar una nova edicio
per la Marato, aquest any dedicada a
la salut sexual i reproductiva. Des de
UAMPA, i juntament amb les families
col-laboradores, vam organitzar un
berenar solidari i vam recollir 300 €
per aportar el nostre granet de sorra
a la causa. Gracies a tothom per fer-
ho possible!

Després de les vacances de Nadal
vam iniciar, conjuntament amb
l'ajuntament i totes les entitats del
poble, i gracies a Omnium Cultural,
el projecte CineXic, que ofereix la
projeccio de pel-licules infantils en
catala al nostre poble.

| enuntresinores, vaarribar el
Carnestoltes!!! Primer les consignes
del Rei Carnestoltes per a totes i tots
els alumnes i després la festa final,
on UAMPA vam oferir coca, xocolata i
suc per a tots els assistents.

| al mes d’abril, amb l'arribada del
bon temps, vam reprendre el projecte
pati. Un projecte molt necessari

per arranjar el pati de l'escola i

que els i les alumnes en gaudeixin

Pol. Ind. “Vinyes del Mig” parc. 37 - Bell-lloc
T.973 560 105 - 973 560 111

informacioldregsdelsegria.cat
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d'allo més! Gracies a l'ajuntament,
als treballadors i a les families
voluntaries per col-laborar. Encara
queda feina per fer, pero una miqueta
menys!

| abans de la festa final per celebrar
l'acabament del curs, vam celebrar
la diada de Sant Jordi amb una
parada de venda de llibres. La pluja
va aigualir una mica la festa pero, tot
i aixo, volem donar les gracies a les
families que van passar a comprar
algun llibre.

També, durant el curs, s’han ofert

xerrades informatives organitzades
conjuntament amb el Consell
Comarcal del Pla d’Urgell.

Ja ho veieu! No parem de realitzar
petites aportacions mentre anem
gestionant altres temes per
contribuir en el bon funcionament
del cursiel benestar dels nostres
fills i filles, apostant per la
cultura i la participaci6 popular. m

ESPLAI LA COSTERETA

Des de fa més de quaranta anys,
l'associacid de joves Esplai la
Costereta vetllem per l'anhel de
poder educar en el lleure als infants i
joves del nostre poble i, per tant,
organitzem, any rere any, una amplia
varietat d'activitats per aquests.

[, afortunadament, sempre som
corresposts per part de les families
a les quals agraim la confianca
dipositada.

Tot i venir d'uns anys amb forca
dificultats en l'ambit sanitari a
causa de la pandémia de la Covid-19,
darrerament hem pogut tornar a

la normalitat i aconseguir el ritme
d’activitats que tant ens caracteritza i
que ja enyoravem.

Possiblement, una de les activitats
més significatives sén els
campaments d’estiu, que

aquest 2024 celebraran els seus
quaranta-quatre anys. Durant
aquests dotze dies de colonies es
duen a terme un seguit d'activitats

a laire lliure, jocs, tallers i
dinamiques de grup que fomenten

la convivéncia, el respecte per la
naturai la cooperacid. L'estiu passat,
vam passar les colonies a la casa
Les Estades de Rialp per cinquée any
consecutiu i alli s’hi desenvolupa un
centre d'interés que tractava un dels
principals temes mediatics de
l'actualitat: l'addiccié als videojocs,
promovent una desintoxicacio
tecnologica i conscienciant als infants
i joves de les realitats actuals.

D'altra banda, al Casal d’estiu, varem
plantejar nous projectes per tal

que els infants pogueren coneixer a
consciéencia el nostre poble gracies

a la col-laboracid de diferents
associacions i entitats locals, a les
quals agraim la seva participacio en
aquest descobriment cultural. Durant
les vacances d’estiu, al Casal es pot
gaudir setmana a setmana d'un
programa ple d’activitats tant
lidiques com educatives com ara
excursions, tallers i esports.

A part del Casal d’estiu, durant

les vacances escolars de Setmana
Santa i Nadal, U'Esplai la Costereta
organitzem casals especials que
ens permeten gaudir d’activitats
tematiques relacionades amb
aquestes festivitats. Tallers de

manualitats, jocs tradicionals i
sortides ludiques i culturals son
exemples de les activitats que
proporcionem durant aquests
intensos dies de vacances.

Durant el periode escolar, preservem
l'essencia de U'Esplai la Costereta
gracies a una activitat setmanal.
Cada dissabte, els infants i joves ens
reunim per participar d’'un mati ple
de jocs, tallers i activitats diverses
que fomenten el desenvolupament
personal i social dels participants,
promovent valors com la solidaritat,
la convivencia, el respecte i 'amistat.
Des de fa uns anys, celebrem la gran
festa de l'esplai celebrant el nostre
aniversari. El setembre passat es
celebra el 43¢ aniversari de U'esplai i



s'organitza una gran festa oberta a
tothom. La jornada va tractar-se d'un
dia ple d’activitats pensades per a
totes les edats. Es feu una tarda de
jocs i tallers, els infants van poder
divertir-se en un circuit d'inflables
aquatics. | a la nit es va poder gaudir
d’'un sopar, musica en directe i moltes
activitats més.

Des de l'associacidé de Joves Esplai
la Costereta, continuem amb

grans idees i reptes per tal que

els infants i joves del nostre poble
gaudeixin d’'un entorn segur, divertit
i educatiu durant molts anys més!. m

CLUB BASQUET

Un any més, el Club Basquet Bell-
lloc, hem vist gaudir les nostres
jugadores i jugadors de l'esport

que més ens agrada. Hem apostat,
com sempre, per l'esport femeni
amb el nostre equip sénior que acull
jugadores tant del poble com d'altres
indrets que es veuen cridades per
'ambient de l'esport bell-lloqui. Cada
cap de setmana les hem vist donar-
ho tot per a emportar-se les maximes
victories acabant la temporada a
mitja taula.

També hem seguit apostant pel
nostre equip sénior masculi de

BASQUET - CLUB ESPORTIU | ASSOCIACIONS i ENTITATS IR

veterans que juga alguns vespres
d’entre setmana recordant-nos que
l'esport es porta a les

venes i que mai s'acaben

de penjar els keds. Els

seus jugadors, la majoria
ex-jugadors del club que
havien competit amb el
senior masculi de la lliga
regular, han volgut seguir
defensant els nostres colors
i s’han emportat nombroses
victories.

| com a novetat de l'any, al club
varem apostar per U'esport infantil
amb un equip d'escoleta que tenia
com a objectiu ensenyar als més
petits el basquet i transmetre tan
bé com podem l'estima que sentim
per aquest esport. Ha estat tot un
exiti durant el curs hem vist com
els participants milloraven la seva
técnica de tir i de bot i aprenien a
jugar en equip.

elsuns

Des d'aqui, volem agrair a totes les
jugadores i jugadors que gaudeixen
del basquet, lluiten per cada pilota
i defensen el nostre club aixi com a
cada entrenador que els guiaiels
anima a seguir.

| finalment, us volem convidar a tots a
gaudir amb nosaltres del basquet i de

U'esport bell-lloqui donant-nos suport
als altres cada
cap de setmana
i demostrar
l'estima del
poble cap a
tots els seus
esports.m

CLUB ESPORTIU BELL-LLOC

Es una organitzacié esportiva del
poble centrada en la practica

del patinatge artistic. Aquest club
compta amb dues modalitats
diferents: el lliure i el xou. Al llarg
de la temporada, el club se centra

a preparar els patinadors i les
patinadores per anar a competir o
per passar una bona estona i gaudir
d'aquest esport tan bonic i elegant.

Cada dimartsidijous a latardai
dissabte al mati, el pavellé de Bell-
lloc compta amb nenes i nens que

volen gaudir del patinatge i cada dia
aprendre’n més. Fruit d'aquests
entrenaments, porten el nom de
Bell-lloc a diferents competicions i
campionats i representen el nostre
poble de la millor manera possible.

Lleida - Mollerussa

L'AUTOESCOLA

DEL FUTUR
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www.tracerformacio.cat
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De cara al lliure individual, les
patinadores i patinador participen en
diferents competicions que es fan al
llarg de l'any per accedir al ranquing
amb l'objectiu, a llarg termini,

de classificar-se per campionats
posteriors de més nivell, com sdn la
Copa Catalunya i la Copa Federacio.

Durant aquesta temporada del
2023/2024, dos dels patinadors s’hi
han classificat: el Guerau Pubill,
habitant de Bell-lloc, es va classificar
per a la Copa Federacid nivell 4 i
U'Aroa Dalmau es classifica per a la
Copa Catalunya nivell 7. També, al
llarg de la temporada passada, la
Noa Gonzalez va participar en la
Copa Catalunya nivell 7 i 'Adara
Gonzalez i la Mar Saura a la

Copa Federacio nivell 7 i nivell 1,
respectivament. D'altra banda, amb
la modalitat de xou, el quartet del
C.E. Bell-lloc ha representat el
poble per tota Catalunya amb la seva
coreografia Metamorfosi. Elles van
obtenir amb molt esforc una quarta
posicié al campionat de Catalunya de
xous nivell 3, un gran merit.

Pel que fa a les activitats que realitza
el club, ens trobem amb dues. Una
d’'aquestes és el festival anual per
posar final a la temporada. Amb ell,
totes les patinadores demostren la
feina feta al llarg de l'any. També,
durant la temporada, el club acull
competicions al pavelld on les
patinadores i patinador hi participen
i gaudeixen de l'avantatge de patinar
a casa.

Amb aquest esport, a part de
mantenir-se amb una bona condicid
fisica, posen en practica diferents

valors, com ara, la disciplina, la
implicacio, la passio, la companyonia
i la constancia. Aprofiten una
activitat extracurricular per imposar
a les seves patinadores tot aixo, ja
que sense tot aixo la practica del
patinatge no seria possible.

Aroa Dalmau.

CLUB PATI

El Club Pati Daicarmobel Bell-lloc
torna a ser un referent a nivell
provincial i catala.

El primer equip aconsegueix el segon
ascens consecutiu, aquest cop a
Nacional Catalana [maxima categoria
de U'hoquei catala) després de 10
anys. Després d’'una temporada quasi
perfecta vam ascendir de forma
directa, quatre jornades abans de
finalitzar la lliga. La unié amb l'aficid
ha fet d'aquest equip que sigui quasi
imparable.

El segon equip s’ha quedat a les
portes de jugar els play-off per
l'ascens a Segona Catalana, els
jugadors joves han anat de menys a
més durant tota la temporada, U'equip
és ambicids per la temporada 24-25 i
s’han marcat l'objectiu de l'ascens.

Lequip junior, ha competit tota la
temporada contra els millors equips
de Catalunya, mai han baixat els
bracos i han defensat aquests colors
amb molt orgull per tot el pais.

Lequip benjami ha fet una temporada
per emmarcar, han guanyat tots

els partits a la lliga de Lleida,
proclamant-se campions, i també

han guanyat la lliga Interterritorial
amb Tarragona. Als Campionats de
Catalunya van aconseguir una 11ena
posicio.

Els pre-benjamins, han fet una
temporada espectacular de
creixement esportiu. S’han classificat
per la lliga d’or i han lluitat cada
partit fins al final contra nens/es més
grans.

Els més petits del club, U'escoleta,
amb més de 25 nens/es s’ho

han passat d'allo més bé a cada
entrenament, els més grans
comencaran a jugar partits. Tenim el
futur del club ben assegurat.

El club esta creixent, la temporada
24-25 comptarem amb dos equips
més, un els quals sera integrament
femeni. Som uns del poble més petits
amb un club d’hoquei patins, per aixo
portem el nom de Bell-lloc d'Urgell
per tota Catalunya amb el cap ben alt
i n"'estem molt orgullosos de la passid
que té el poble per aquest club.

ESCOLA RAMON FARRERONS

El curs escolar 23/24 ha estat marcat
pels canvis. El sistema educatiu esta
en constant actualitzacio i aixo porta
noves maneres de fer que van definint
l'escola que volem. Al llarg de tot el
curs, l'acollida de persones noves:
infants, families, mestres i altres
professionals ha suposat un gran
aprenentatge i poder d'adaptacié de
tots i totes; essent la diversitat la
riquesa que ens omple com a
persones.

Cada mati, les portes de l'escola



s’han obert de bat a bat per rebre
els infants i brindar-los experiéncies
que els facin aprendre i els ajudin

a créixer plegats. A més a més

del treball a l'aula, hem realitzat
activitats i tallers de diversos ambits
per tal de complementar els
aprenentatges dels infants:

obres de teatre, audicions musicals,
animacions
lectores...

El primer
trimestre, vam
comencar

amb les piles ben
carregadesiamb
nous reptes pero,
rapidament, les
tradicions

van prendre
protagonisme
donant lloc a
moments de
convivencia plens d'alegria. Una
Castanyada amb danses i ritmes
ens va fer acabar la tarda ballant a
pas de sardana. | el Nadal, una de
les festes més emotives de tot l'any,
va portar dolces cancons al parc
del poble per a tots els belloquins

i belloquines. A més, la visita dels
Patgesiel Tié a l'escola van fer
mantenir viva la il-lusié dels infants
amb l'ajuda de CAMPA i U'Ajuntament.

Amb l'arribada de U'Any Nou,

vam donar pas a un intens segon
trimestre. Vam comencar amb la
celebracié del Dia Escolar de la Pau i
No- violéncia (DENIP) on junts vam
elaborar un gran mural col-laboratiu.
Aquest any sota el lema “Som com
som”, titol de la cancé de F. Landini
que ens va fer reflexionar sobre la
importancia d’acceptar-nos tal com
som. Pero ben aviat la disbauxa va
arribar a l'escola amb el Carnaval!
Aquest any un Rei Carnestoltes ben
eixerit que ens va fer parar una mica
més bojos que de costum.

Pero no penseu pas que només hem
estat de festa! El dia a dia a l'escola
ha estat marcat per la constancia, els

ESCOLA RAMON FARRERONS | ASSOCIACIONS i ENTITATS

habits, l'esforc i la reflexid que ens ha
fet avancariens ha ajudat davant de
qualsevol situacio d'aprenentatge que
se'ns ha presentat.

No podem oblidar la participacio
als concursos de: poesia, narrativa,
il-lustracio, lectura en veu alta i
matematiques que han fet posar

en joc tots els aprenentatges que
hem anat assolint i han deixat veure
alguns dels talents dels nostres
infants.

Arribant al tercer trimestre, la
setmana més esperada per tot
l'alumnat va ser la del Projecte
Interdisciplinari. Aquest any, les
Farrerolimpiades amb motiu de
la celebracié dels Jocs Olimpics
de Paris 2024 i amb l'objectiu de

fomentar l'esport entre els més
petits i joves, vam fer una setmana
basada en l'esport i els seus valors.
La inauguracio del peveter de la ma
d’en Carles Folguera, porter d’hoquei
belloqui olimpic a Barcelona 92" i la
visita de Jackson Quinonez, atleta
lleidata olimpic a Atenes 04, van ser
una gran oportunitat per compartir
g les experiéencies
viscudes.

| amb la calor, van
arribar les esperades
5 sortides de final de

¢ curs. Aventures entre
els arbres, llargues
tirolines, viatges en
vaixell, esports
d’aigua... moments
per a recordar
sempre, al costat dels
amics, les amigues

i mestres que hem
compartit tot el curs.

Finament, l'arribada de l'estiu
va donar el tret de sortida a
les desitjades vacances i vam
| donar per finalitzat aquest curs
escolar 2023-2024 a la nostra
escola amb els millors desitjos
per la promoci6 que ha acabat la
primaria i comencara una nova etapa
a Uinstitut. Pero abans de tancar les
portes i dir-nos “fins al setembre”
volem aprofitar l'oportunitat agrair el
suport, la confianca i 'esforc que han
fet les families, CAMPA, U'Ajuntament
i la col-laboracio d’entitats del poble,
tot fent un treball en xarxa dia a dia.m




FI DE CURS
A L' ESCOLA BRESSOL
LOS VAILETS.

TANQUEM | OBRIM ETAPES.

El passat 28 de juny vam celebrar el
final del curs 2023-24. Gran part de
les families de " escola bressol van
participar-hi, i amb la incondicional

col-laboracid i implicacié de la
nostra AFA esvan condicionar

uns racons de joc per als infants:
transvasaments, construccions, joc
motriu i maquillatge. També Es van
entregar fotos de grup i les orles als
infant que l'any vinent aniran a 13.

| amb un bon berenar vam acabar la
festa.

Cal destacar d’ aquest curs que vam
iniciar-lo amb 17 infants i hem acabat
amb 24 matriculats, la majoria dels
quals a la classe de nadons (0-1
anys); una aula que teniem sense

Us pels pocs infants que acolliem

en aquesta franja d’ edat, des de feia
gairebé 10 anys. Aquest juny poden
dir que finalitzem el curs amb 7
infants de 0-1 anys.

També s’ha vist incrementat el
nombre d’infants a 12 des que les
families gaudeixen de la gratuitat
d'aquest servei en la franja d'edat
de 2 a 3 anys. De la mateixa manera
aquest grup d" edat ha esdevingut
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molt més divers culturalment i
socialment ; reflexa més fidelment
la realitat humana i social del nostre
poble.

Finalment volem agrair a totes les
families la confianca que dipositen en
nosaltres en |" acompanyament dels

seus fills i filles en els seus primers
anys de vida.

Us esperem el dia 2 de setembre per
iniciar una nova aventura: L' aventura
de viure i de créixer.

Teresa Roca Pla.m

L'ASSOCIACIO
CULTURAL | TEATRAL
'SOM ELS QUE SOM!

Durant el darrer any hem continuat
amb la nostra tasca divulgativa

del teatre i la cultura popular tot
organitzant un seguit d’activitats per
a tots els publics

e Del 16 al 17 de juny de 2023 i a la
Sala de la Cultural, el grup de teatre
va presentar 4 funcions de “De que
parlem mentre no parlem de tota
aquesta merda!?!?”, una versio
lliure a partir de l'obra de Joan Yago
i “La Calorica”. Lobra, que va tenir
una gran acceptacio, va convidar al
public a coneixer un grup de teatre
que conviu en una comunitat on més

d’'una cosa fa pudor, molta pudor!
Que la humitat s’hi estengui, les
canonades s'embossin, les parets
s’esquerdin... en definitiva, que
'aigua (o la merd...) els arribi al coll
no és altra cosa que reflex del que els
succela en el seu dia a dia.

¢ Afinals del curs 2022-2023 icom a
colofé del Taller de Teatre a l'Escola
Ramon Farrerons, el grup de teatre
ha representat “La petjada de la
biblioteca” a la Pineda Municipal i per
a tots els nens i les nenes de l'Escola
Bressoli les seves families. Lactivitat
s’ha preparat amb els petits actors i
les petites actrius que durant el curs
han realitzat l'activitat extraescolar
de teatre en col-laboracié de 'AMPA.

e L'estiu de 2023 també ha estat
mogut per l'Associacié: “Un mati

de teatre” ha estat la nostra
col-laboracié amb el Casal d’estiu de
U'Esplai ‘La Costereta’ tot realitzant
un seguit d'activitats perqué els nens
i les nenes que hi ha participat, facin
un tastet de dinamiques que son
propies d’'una sessid de teatre. A més,
hem preparat per encarrec l'obra
“Addiccié a les pantalles”, que s’ha
pogut veure al municipi de Poal.

e EL 18 de novembre i al Teatre
Municipal de l'Escorxador de Lleida
s’ha representat novamentien la
modalitat de ‘teatre de proximitat’,
l'obra de creacid propia que porta per
nom "PROPOSITS”. La seva posada
en escena intimista, amb alguns
girs temporals i inesperades dosis
d’humor, ha tingut forca exit i bona
acceptacio tot i transportar al public
a l’época de l'exili en una poblacio
del sud de Franca a finals dels anys
cinquanta.

*“L'Esperit del Nadal” ha estat l'obra
que s’ha presentat durant el Nadal
del 2023. En 4 funcions s’ha pogut
visionar una versio propia i posada en
escena molt divertida i emotiva del
‘Conte de Nadal’ de Charles Dickens.



Les representacions s’han realitzat a
peu de pista de la Sala de La Cultural
i el nombros public assistent ha
pogut gaudir de l'obra des de dues
grades disposades mot a prop del
repartiment.

eJa al 2024, al mes de febrer, el grup
de teatre ha col-laborat amb la “Festa
dels 40 anys de la Llar de Jubilats”.
Ho ha realitzat amb elements técnics
pero també amb la preparacio

d’una petita peca teatral (Sala de La
Cultural) on elsi les protagonistes
han estat els i les membres de la
Junta de l'esmenta Llar. Gracies
aellsiaelles per la complicitat i
latreviment!!!

e|'’Associacid també s’ha involucrat
en el sequit d'actes que s’han
realitzat durant el Carnestoltes

2024. La figura del Rei Carnestoltes

i la carrossa per la Rua (vaixell del
‘nostre’” “Mar i Cel”) han esdevingut
dues aportacions que esperem hagin
agradat a tothom que ha pogut gaudir
d’'aquesta festivitat d'alegria i teatre.

SOM ELS QUE SOM - CACADORS | ASSOCIACIONS i ENTITATS

*“Homes!” ha estat l'aportacio

de la nostra Associacié a “Cap
butaca buida!”, un projecte que vol
aconseguir que s'omplin els teatres
d'arreu de Catalunya per homenatjar
com mai les arts escéniques. La
lectura dramatitzada d'aquesta

divertida comeédia s’ha dut a terme
a la Sala Multifuncional i s’ha
emmarcat en el seqguit d’activitats
que s’han realitzat a Bell-lloc
d'Urgell per commemorar el Dia
Internacional de les Dones.

oEl dia de Sant Jordi, a 'escola
Ramon Farrerons, el grup de

teatre ha presentat “DINAMIQUES
PARTICIPATIVES DE FOMENT DE LA
LECTURA", una proposta diferent

a les conegudes pels nens i per les
nenes que vol apropar el gaudi del
llegir a tothom a través d'adaptacions
teatrals ben divertides.

Des de l'Associacio Cultural i
Teatral 'Som els que som’ volem
aprofitar L'ocasio6 per agrair a totes
les persones que ens segueixen
les estones que ens acompanyen.

Es de veritat un plaer, ‘assajar i
representar teatre’ per a tothom,
intentant aixi que les bones estones
omplin de cultura i emocions l'oci
de tantes i tantes persones. Moltes
gracies per ser-hi com sempre!!l.

SOCIETAT DE CACADORS
SANT MIQUEL

El passat dia 27 Abril 2024 la Societat
de Cacadors Sant Miquel va celebra,
a la Sala La Cultural, el tradicional
Dinar de Germanor entre tots els

nostres associats, Agricultors i
benvinguts del nostre Poble.

El dinar va estar presidit pel nostre
Alcalde Sr Carles Palau, acompanyat
pel President de la Federacié de Caca
de Lleida Sr Jaume Teixidor i per la
Junta de la S.C.S.M.

Amb un total de 80 comensals
varem gaudir d'una cassola de tros,
acompanyada d'un bon Vermut.

Al finalitza 'acte es va fer

el lliurament d'un record

a tots els assistents.
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100%

PRODUCTE
DE PONENT

Pujol

WWW.PREFABRICATSPUJOL.COM
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LLAR DEL JUBILAT
DE BELL-LLOC D'URGELL

Resum de festes, xerrades,
cursets-tallers-activitats i sortides
que hem fet en el periode juny
2023-maig 2024 de totes aquestes
festes, activitats..., les més
importants son: la festa de la gent
gran d’octubre 2023 i la del 40¢&
aniversari febrer 2024

*9 de juny de 2023, Cloenda del Taller
de Noves tecnologies: basicament
funcions del telefon mobil,
aplicacions, comptes de Google,...

*15 de juny de 2023, Col-laboracié
amb UAMPA de l'escola Ramon
Farrerons i la Fundacié “Pagesos
Solidaris” en el Taller de llavors i

bon tracte a les persones grans en

el “Dia mundial contra l'abus de les
persones grans”. Vam respondre a
les preguntes dels nois i noies i vam
sembrar llavors de plantes tots junts,
un testet per cadascu.

*18 de juny de 2023, sortida a
Barcelona al Gran Teatre del Liceu a
veure l'opera Dido&Aeneas

e24 de juny de 2023, Festa de St.
Joan. Com cada any, Revetlla amb
entrepans de pernil o tonyina, postres
i la tradicional coca i cava

*10 d’agost de 2023, visita dels

nens i nenes del Casal d'estiu a la
Llar on vam tenir ocasié de passar
una bona estona tots plegats tot
esmorzant coca amb xocolata. Ells
es van interessar per les activitats
que fem la gent gran, van pujar a

les bicicletes estatiques i van fer
quilometres a les cintes de caminar
que tenim alli instal-lades, també van
jugar al Rumikub. Va ser una trobada
enriquidora per a nosaltres i pensem
que també per a ells.

o6 d'octubre de 2023, inici del Taller
de memoria que ha durat fins el

5 d'abril de 2024. Ha estat molt
profitds. Amb ganes de repetir.
Impartit per Isabel Sans, hem
treballat per a evitar el deteriorament
cognitiu i, a més de passar bones

estones, ens ha servit per coneixer-
nos millor a nosaltres mateixos i als
altres.

e3 de febrer de 2024, Festa 40¢é
aniversari. Per dur a terme aquesta
festa vam recollir tota la informacio
que vam trobar:

data de fundacio

o715 d'octubre de 2023, Festa de

la Gent Gran en qué anualment
s’homenatja als socis i socies que
compleixen 80 anys. Els actes sén:
missa, dinar de germanor, entrega de
plagues commemoratives i ball per
finalitzar la festa.

*1 de novembre de 2023, Festa de la
Castanyada. Panellets, castanyes i
moscatell per a tothom.

*16 de novembre de 2023, Xerrada de
la Fundacié “Pagesos Solidaris” a la
Llar. Amb el mateix tema que el taller
que es va fer a l'escola, “Bon tracte

a lagent gran”, aquest dia la xerrada
era per a nosaltres, els adults.

8 de desembre de 2023, Festa de
l'orelleta. Una altra festa que ja s’ha
fet tradicional. A més de menjar-nos
una orelleta es tracta de passar una
bona estona en companyia.

¢28 de desembre de 2023, visita dels
nens i nenes del Casal de Nadal a

la Llar on vam rebre la visita dels
Patges dels Reis d'Orient. Després
de la bona experiencia de la visita del
Casal d’estiu vam repetir per Nadal.
Com que feia fred vam compartir
berenar amb coca i xocolata desfeta
calenteta.

de l'associacid,
d’inauguracio del
local, del que s’havia
fet durant aquests
40 anys, aixi com
també quantes
persones havien
passat per les diferents juntes, que
son 103. D'aquests 103 n"hi ha 42
que encara estan vius, 5 que han
estat presidents/presidenta i 37
que han format part de les juntes
amb diferents carrecs. Als 42

se'ls va fer entrega d'un diploma
en reconeixement per la feina
fetaiaellsilarestadels socis

els vam donar un fulleté/llibret
explicant una mica totes aquestes
curiositats. Salvador Escriba i Lluis
Broto, fills del poble i que havien
estat components del grup “...Som
indigenes”, ens van amenitzar la festa
desinteressadament.

*16 de marc de 2024, primera Festa
de la Calcotada. Amb l'éxit que va
tenir esperem poder repetir i que ja
quedi com una tradicié pels propers
anys.

*28 d'abril de 2024, la Festa de la
Sardinada que sempre s’havia fet al
maig, enguany l’hem hagut d’avancar
per motiu d’agenda de la sala
Cultural. Com a novetat hi ha hagut
cantada d’havaneres i rom cremat.m




FESTES DE NADAL

Les Festes de Nadal passades van
comptar amb diverses activitats
organitzades per UAjuntament i per
moltes de les entitats del municipi.
Com a novetats tenim l'encesa de
les llums de Nadal que es va fer

al Parc Municipal amb un berenar
posterior.

També per primer cop es va fer el
Gran Concert de Nadal a l'Església
Parroquial, amb l'actuacio de més
de 40 intérprets de la Coral Canigo,
que va cantar nadales tradicionals
catalanes, alemanyes i angleses iva
comptar també amb la participacio
del public assistent.

Les festes van acabar amb
l'arribada de Ses Majestats els Reis
Mags. Aquest any, a causa de la
pluja durant la Cavalcada dels Reis
Mags, el tradicional recorregut pels
carrers del poble es va haver de fer
a la Sala La Cultural. Es va endolcir
'espera dels Reis amb coca i
xocolata per a tots els assistents. m

FESTES NADAL - DIA LARBRE - MILLORES ESPAIS | AJUNTAMENT

DIA MUNDIAL DE LARBRE

Els passats dies 21122 de marg¢
els nensinenes de l'escola
Ramon Farrerons van celebrar
el Dia Mundial de U'Arbre amb la
ja tradicional plantada d’arbres i
arbusts al nostre poble.

Aquesta edicio, els més menuts
van plantar aromatiques a les
jardineres del pati i els més grans a
la placa 11 de setembre i al parc del
Carrer Pau Picasso. m

MILLORES ALS ESPAIS
MUNICIPALS

En els darreres mesos s'ha renovat
la imatge de diferents espais
municipals.

S’han pintat l'escala d'accés a

la Sala Multifuncional, i també a
la Sala Cultural, s’han pintat les
escales i passadissos del Centre
Civic. s’ha pintat la Biblioteca,
arreglat els forats de la coberta
i eliminat les goteres. També

s’ha construit un bany adaptat
i un magatzem i s’han posat
mosquiteres a totes les finestres.

A UEscola Bressol s’han renovar i
reparat equipaments i s’ha instal-lat
diversos aparells d'aire condicionat.

A l'Escola Ramon Farrerons
s'han pintat les portes, s"ha
posat mosquiteres, cortines
noves a la Sala de Mdsica, i s’han
netejat els embornals del pati.
S’han reparat portes i finestres,
l'equip de Govern i l'equip directiu
de l'escola s’ha reunit amb la
Delegacié d'Ensenyament per
demanar inversions i millores dels
equipaments.

BOSCH-BATLLE
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A l'lda, la Biblioteca, centre Civic, el
Centre Médic i a les escoles s"han
fet netejar tots els vidres de les
finestres dels edificis.

També s’ha habilitat una accés
adaptat al lateral del Consultori i
Centre de Dia i pera l'accés de la
Cultural des del Parc Municipal.

| al camp de futbol s’han pintat les
grades del color del nostre club. m

NETEJA XARXA DE
CLAVEGUERAM

Durant Uestiu de 2023 es va fer un
esforc important de neteja dels
embornals del pati de l'escola i de
la xarxa de clavegueram de la zona
escolar, del pavelld i del camp de
futbol. Lobjectiu principal de la
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neteja era evitar les conseqiiéncies
que es patia en aquests espais quan
hi havia pluges abundants. També
s’ha fet aquesta neteja en els
carrers del poble més afectats. m

ORDENACIO VIARIA

Bell-lloc és un municipi amb una
assignatura pendent: ordenari
pacificar el transit. El setembre
passat es va donar resposta a la
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problematica de circulacié que

es generava a l'entorn de la zona
escolar i esportiva sobretot en les
entrades i sortides de l'escola. La
zona entre el carrer Antoni Bellet

i Perezila sortida a la carretera
davant el Camp de Futbol ara és de
direccio Unica i s’hi ha reforcat la
senyalitzacié horitzontal i vertical.

Seguint en aquesta linia es va
sol-licitar al SCT la redaccid d'un
Estudi de Pacificacio del Transit.
Actualment s’hi esta treballant i

ben aviat tindrem una proposta
d’ordenacid global al nostre poble. m

ESPAIS DE PAR'[ICIPACIO I
COL-LABORACIO

Bell-lloc ha fet passes importants
en la millora de la participacid i la
col-laboracid dels diferents agents
que treballen pel nostre poble.

S’han constituit la Taula d’Entitats i
el Consell Municipal de U'Esport.

També s'ha recuperat la Comissio
de Festes per liderar l'organitzacio
de les activitats que es fan al llarg
de l'any. La Comissio de Festes es
va estrenar en l'organitzacio del
Carnestoltes en col-laboracié amb
les entitats que hi participen. Es
tracta d'un espai obert a tothom que
hi vulgui participar!.m

MILLORES DE
LA RESERVA D’AIGUA

Els ultims anys i de forma més
intensa els dUltims mesos hem patit
una sequera que ens ha portat a
extremar les mesures d'estalvi
d’aigua. Durant la campanya de
reg de l'any anterior la Casa Canal
es va veure obligada a restringir

les aportacions d'aigua i els Bell-
lloquins/es també hi hem contribuit.
Des de U'Ajuntament s’han dut a
terme una serie d'actuacions per tal
d’optimitzar l'aprofitament d’aquest
recurs i augmentar la capacitat de
reserva.

S’ha recuperat el bombament d'un
pou situat a la carrerada i també
s’ha netejat el diposit de la Pineda. m

ENTORN RURAL

Des del maig de 2023 s’han fet
diverses actuacions en l'ampliacio
i arranjament de camins, neteja
de solars i marges, millores en la
senyalitzaciod i instal-lacio

de miralls.m

FIRAVERD - LLOC

&

EL 19 de maig es va celebrar
Verd-lloc, la primera Fira
d’Alimentacio Saludable, amb una

-
g ’umuno




participacio de 22 expositors i un
miler de visitants. Entre els actes
programats son de destacar : la
Caminada Popular, l'esmorzar
saludable , demostracions de cuina,
taula rodona, tallers, jocs infantils

i actuacions musicals. TV Lleida va
fer un seguiment dels actes i també
programes de difusio.

N
Podeu veure les demostracions

de cuina al web de Lleida
TV.Comarques.Mes m

CINEXIC

S’ha iniciat el cicle de CineXic,
Cinema infantil
en catala
prop de casa,
amb materials
didactics, jocs
i activitats.
L'Ajuntament s’ha
sumat al programa === ";
. . - ol &
de CineXic o
impultat per Omnium Cultural, amb
l'objectiu de donar suport al cinema
infantil en catala. La iniciativa ha
estat compartida per CAMPA de
l'Escola Ramon Farrerons, UAFA
de 'Escola Bressol. LEsplai La
Costereta, l'Aixolet i la Comissio del
Correllengua. L'activitat ha estat un
exit de participacio. A l'octubre es
seguira amb l'activitat!. m

= =

CINEXIC - CAMi VERD - TROBADA EMPRESES | AJUNTAMENT

CAMI VERD AL POLIGON

S’ha creat un nou cami peatonal

al Poligon Vinyes del Mig. Aquest

cami que s'ha batejat com a Cami

Verd de les Vinyes del Mig. Es troba
entre les empreses del poligon i
el lateral de l'autovia. També s'hi

- han instal-lat bancs en diferents

punts del recorregut per afavorir
el descans.

El poligon és un pol d'atraccié
economica del nostre poble pero
també un espai utilitzat per

a la practica d'esports de
Bell-lloquins/es de totes les edats. m

TROBADA EMPRESES

Man

El passat mes de febrer va tenir
lloc la 1a Trobada Empresarial de
Bell-lloc d’Urgell organitzada per la
Regidoria d'Empresa.

Els empresaris/es del nostre

poble es van trobar en una jornada
dinamitzada per Carles Folguera
que va servir per teixir complicitats
entre els assistents. m

#SomCooperativa

FRUITA
EXTENSIUS
oLl
SUBMINISTRAMENTS
ASSEGURANCES
SERVEIS

= FUSTERIA
MIQUEL

S

Miquel Cerqueda Secanell

T. 609 82 72 16 mcfusteria@gmail.com
C/ Darrera dels Horts 26 - 25220 Bell-lloc D'Urgell



JORNADES AGRICULTURA

El passat 1 de marc va tenir lloc una
jornada d’agricultura organitzada
per la Regidoria d'Entorn Rural.

Es va abordar la Politica Agraria
Comu (PAC) i eines per a la
programacio del reg. m

ST. JORDI
SETMANA CULTURAL

Va ser un éxit de participacio

i d’activitats, que va implicar
associacions i public de totes les
edats. Es va iniciar el 21 d’abril
amb un concert de musica popular
amb el grup Sons de Sobretaula,
celebrat a l'aire lliure i acompanyat

Diumenge 21 dabrll 6e 2024 ates 12:30M
Pare municipal &

\ERMUT | SERVE DE BARRA
“?wmmmmm

per un vermut organitzat per
['Associacio de Joves. L'endema, el
22 d’abril a la Biblioteca Joan Sola
es va presentar el llibre d'Oriol
Riart “Erem feres”.

i Flors<

AJUNTAMENT | JORNADES - SETMANA CULTURAL - CURS CATALA - JOAN SOLA

El dia de St. Jordi LEsplai La
Costereta va organitzar la venda
de roses iintercanvi de llibres a la
PL. Catalunya. El mateix dia CAMPA
de 'Escola Ramon Farrerons va
organitzar una parada de llibres

i UEscola Bressol Los Vailets un
berenar familiar amb intercanvi de
llibres. A la Biblioteca es va fer un
Taller de titelles sobre la llegenda
de St. Jordi. EL 24 d’abril 'Escola
Ramon Farrerons va organitzar
'obra de teatre “Tanaka.

Un moén de dracs” a la Sala La
Cultural, i la Biblioteca un Taller
de punts de llibre el 25 d'abril i una
sessid de Contacontes “La sopa de
pedres” el dia 30 a carrec de Nuria
Roca. m

CURS INICIAL DE CATALA
Al setembre de 2023 la Regidoria
de Cultura conjuntament amb el
Consorci per la Normalitzacid
Linglistica va organitzar un curs
inicial de Catala per a persones

no catalanoparlants. Fomentar el
coneixement de la nostra llengua i
sobretot fomentar-ne l'Us social és
basic per garantir la cohesid de la
nostra societat i la integracio de les
persones nouvingudes. m

CONCURS NARRATIVA
JOAN SOLA

EL 8 de juny es va fer el Lliurament
dels premis del XIX Concurs de
Narrativa Breu i Dibuix Joan Sola,
amb assistencia dels familiars del
professor Joan Sola, participants,
acompanyants i premiats.

L'acte va estar amenitzat amb

la interpretacio musical de les
professores de l'Escola de MUsica
de Linyola. Com a novetat és va

fer una renovacio del juratiesva
lliurar una gorra de l'associacid
AFANOC a tots els participants que
van presentar els seus dibuixos. m

973 20 54 00
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)" Av.ls Garigues 27-29, 25001 UEDA
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LA PROTECCIO SOLAR:
LA MILLOR CREMA
ANTIENVELLIMENT

[sabel Martin Giménez. Esteticista

L'exposicio al sol és una de

les causes més importants de
Uenvelliment prematur de la
nostra pell. Hem de tenir molta
cura a l’hora d’exposar-nos, ja
que a l'estiu tenim la costum de
protegir-nos més pero a l'hivern
hi ha tendéncia a oblidar-se, és
molt important protegir la nostra

PROTECCIO SOLAR | SALUT i BELLESA NOMADES DEL TEMPS | PSIcOLOGIA IIEEIEF T

pell durant tot l'any per evitar un
envelliment prematur, aparicié
darrugues, taques, flacciditat,
entre d'altres... i també possibles
malalties a la pell.

Amb la proteccio solar protegim la
pell del dany dels raigs UVA i UVB,
que pot afectar al col-lagen i danyar
'elastina que és el que fa que la
nostra pell es vegi jove i sana, i
alhora evitem la produccioé d'una
hiperpigmentacié (taques).

El més adient és cada dia després
de la rutina facial diaria, afegir la
proteccid solarm

NOMADES DEL TEMPS

Helena Boria

Tots tenim alguna cosa en comu:
un rellotge que no s'atura. | la
diferencia no radica tant en com
invertim les seves hores, sind en
com estem presents en cada una
d'elles.

Ens envolta una voragine d'estimuls
que, prop de diluir-se, cada vegada
augmenten més. No sabem com,
pero de sobte, tenim moltes

més necessitats per satisfer. La
majoria, ja podriem dir que som
especialistes en jugar al Tetris amb
el temps per encabir tot allo que
volem fer en tan sols 24 hores. Sort
que encara no tenim el superpoder
d’estar fisicament en més d'un lloc
a lavegada, cosa que segurament
hem desitjat en algun moment

de la nostra vida. | dic fisicament
perqueé si, mentalment cada vegada
estem en més llocs a la vegada:
pensant en el correu que hem

d’enviar mentre fem la compra de
la setmana i parlem per telefon
amb la parella per saber si ha
pogut solucionar aquell problema,

0 quan estem sopant al menjador
mentre mirem una pel-licula de la
qgual ens perdem mitja trama per
estar mirant, sense prestar massa
atencio, les xarxes socials al telefon
mobil. Es increible la quantitat de
llocs que visitem mentalment sense
ser-ne conscients.

Molts ja fa un temps que parlen de
'epidémia de la sobreestimulacioé
que, per a mi, és un camp de
mines vestit de flors. La constant
realitzacio de multiples tasques
de manera simultania ens
incapacita per poder centrar-nos
en alguna plenament. Viure en
'era de la sobreestimulacio ens
esgota, tant que ens condueix

a sentir un buit emocional i una
sensacio de desconnexié amb
nosaltres mateixos i amb Uentorn.

6362130170

Miquel Bosch

taximiquel@gmail.com I 7[ N

lax iBell-lloc

No és una emocid agradable

i, malauradament, en moltes
ocasions tenim dificultats per
identificar el seu origen.

Que paradoxal, estem més
hiperconnectats que mai i, en canvi,
no ens haviem sentit mai tan sols.
Vivim la vida sense viure-la. | dins
d’'aquest pilot automatic comenca
una roda on, com més forca cobra
la sensacio d’'un buit existencial,
més busquem en estimuls externs
la forma d’'omplir-lo.

Esta en les nostres mans prendre
consciéencia d'aquesta dinamica,
deixar de ser nomades del temps
i aturar-nos en un lloc el temps
essencial perqué sigui de qualitat,
per aviure'l. Reconnectar amb
nosaltres i amb l'entorn, donar-Lli el
pes que els hi pertoca a les coses
que realment ens importen i ens
nodreixen emocionalment. El que
vivim avui, no ho tornarem a viure
dema, ni mai. m

(H @ @eurohogar.alcoletge

T.973 197272
(0667 52 80 78 C.Major 36, 25660 ALCOLETGE




PARLEM DE... | EDUCACIO

INFANCIA | PANTALLES
LAIA JOVELLS MARTINEZ
Educadora Social,

Psicopedagoga i Educadora Infantil

Recordo perfectament el primer
moment que vaig tenir un teléfon
mobil a les meves mans! Evident-
ment, ni de lluny eren com sén
ara...

Pero, creieu que els més petits, els
infants que tenen, per exemple, de
de 0 a 10 anys, recordaran aquest
moment? Segurament no! Perqué
les pantalles han format part de les
seves vides des del moment en que
van néixer.

Pero aixo no és una cosa bona

ni positiva per al seu desenvolu-
pament. Esta clar que les noves
tecnologies (que potserja no sén
tan noves) sén una eina educativa i
aporten estratégies i noves mane-
res d'enfocar els processos d'apre-
nentatge; pero, com tot en excés,
pot tenir efectes molt perjudicials.
Hi ha infinitat d’estudis que corro-
boren els efectes nocius de l'ex-
posicid excessiva a les pantalles
en infants, especialment en edats
molt primerenques. Un d'aquests
efectes nocius és l'endarreriment
del cortex prefrontal (responsable
de les funcions executives: pressa
de decisions, capacitat de concen-
tracio i atencid, memoria de treball
i planificacid...). A més, son infants
que estan tan estimulats que no
saben avorrir-se, necessiten estar
fent quelcom constantment, estan
sempre hiperactivats.

Daltres efectes nocius provocats
per la sobreexposicié a les panta-
lles en edats primerenques poden
ser l'laugment del risc d'obesitat in-
fantil, empitjorament en la qualitat
del son i alteracions en el desenvo-
lupament visual durant la infancia.

Per evitar aquest empitjorament del
creixement i desenvolupament sa
dels infants s6n moltes les entitats
que fomenten decalegs per apren-

dre a gestionar les pantalles en la
infancia. També hi ha moltes asso-
ciacions que vetllen per aquest Us
correcte. Una d'elles és l'associacio
Americana de pediatria (The Ameri-
can Academy of Pediatrics - AAP)
que recomana, per exemple, que els
infants menors de dos anys tinguin
exposicié 0 a les pantalles.

També L'Associacio Espanyola de
Pediatria (AEP) fixa temps limit d"us
de pantalles segons les edats, i
acord amb UAAP, afirma que res de
pantalles fins als 2 anys; a banda,
recomana menys d'una hora diaria
entre els infants de 3i5anysi, a
partir d'aleshores, un maxim de
dues hores d'oci digital, el qual,
encara és considerat massa temps
per altres entitats i professionals.

A més, UAEP ha creat una guia
anomenada Pla Familiar Digital,

on enumera diverses estratégies

i recursos per fer front a aquesta
practica tan habitual avui en dia en
les families. Algunes d’aquestes
recomanacions, dirigides a tota la
poblacid infantil, especialment a les
primeres edats, son les seglients:

¢ No fer servir pantalles una o dues
hores abans d’anar-se’'n a dormir.

e Evitar del tot les pantalles durant
els apats, inclosa la televisio.

e Evitar distraccions durant el
temps d’estudi.

* Que els adults hi siguin presents

i coneguin els continguts que veuen
els infants, no fer servir les panta-

lles com a cangur.

¢ No fer-les servir per calmar les
rebequeries. Quan s’enfaden perqué
estan frustrats, se’ls ha d'acompa-
nyar a gestionar l'emocio.

e Fomentar l'activitat fisica d’in-
fantsijoves (d'1 a 4 anys, 150
minuts al dia, jugant; dels 5 als 17
anys, 60 minuts d’activitat fisica
intensa.

e Fomentar l'oci en familia sense
dispositius.

* Que els pares siguin els primers
de donar exemple i adoptar aquests
habits, instal-lant-se un programa
de benestar digital per ser consci-
ents de quin Us fan de les pantalles.

Alguns d'aquests consells son ge-
nerals per a tota la poblacié infantil
i d'altres depenen més de l'edat.

En aquesta guia, que us recomano
fullegeu si us interessa el tema,
també hi trobareu altres recoma-
nacions més especifiques per a
adolescents.

Finalment només remarcar l'dltim
punt, 'exemple. Aquest és vital en
tots els aspectes educatius, pero és
cert que els adults som els primers
en fer-ne un Us abusiu, molts cops
perqué també son la nostra eina

de treball. Només cal explicar-ho i
donar-Lli el valor que realment té i
que els infants també apreciin els
dispositius electronics, no només
com una eina d’entreteniment sind
com una eina de treball la qual ha
d'utilitzar-se de manera responsa-
ble i eficient.

Queda encara molta feina per feri
molt per treballar, pero espero, que
almenys aquestes linies i aquestes
indicacions us faci reflexionar sobre
el tema i siguin el punt clau per
vetllar per una educacié electronica
i tecnologica saludable que benefi-
ciara als infants i també a nosaltres

mateixos, els adults. m



LLIBRERIA - RECEPTA | LECTURA - CUINA

LLIBRERIA per Helena Boria
La llibreria és una seccié de ressenyes literaries. Envia'ns la teva proposta amb la sinopsi d'un llibre que hagis trobat interessant .

SINOPSIS:

st Es una novella divulgativa i propera on l'autora, ens narra la seva propia historia de
Rosa Montero descobriment personal. Una obra de gairebé obligatoria lectura per totes aquelles

¥l peligro de estar cuerda persones amb esperit creatiu, perd també molt interessant per totes aquelles que
s’hagin sentit o se sentin estranyes, diferents o fora de lloc. Montero ens parla de la
seva inquietud des d’adolescent pel funcionament del cervell de la gent creativa, i ens
convida a reflexionar sobre temes com la bogeria, la salut mental, 'amor i la identitat,
partint de la base qué ser estrany no és tan estrany com sovint es pensa. Lautenticitat i
la singularitat de cadascU poden ser fonts d’inspiraci6 i creativitat, tal com ens mos-
tra a través de les vides de diferents artistes reconeguts en totes les époques. Lobra

explora els vincles entre la creativitat i la bogeria de tal manera que el lector és capacg

d’endinsar-se en el mateix procés creatiu que l'autora i descobrir com coexisteixen

diferents factors en aquest per arribar a la “tempesta perfecta”. En definitiva, és una

EL PELIGRO DE gran defensa al valor de ser diferent, que ens convida a explorar les complexitats de
ESTAR CUERDA la ment humana i a abracar les nostres propies peculiaritats com a font d’enriquiment
Rosa Montero personali artistic.

Idioma: Castella | Editorial: Seix Barral | Pagines: 360 | ISBN: 9788432240645 | Preu: 19,85€

SECCIO DE CUINA, Us recordem que és una seccié oberta a tothom i pensada per compartir les vostres propostes culinaries amb el veinat.

Us animem a col-laborar amb les vostres receptes, que podeu enviar al correu ncastellsdbell-lloc.cat, o portar-les directament a l’/Ajuntament.

Gracies ¢ que vage de gust!

INGREDIENTS:

MASSA FARCIT

e 100 ml d'oli e Al gust

* 100 ml de cervesa En aquesta ocasio:

e 325 g de farina de blat e 2 pebrots vermells

e Un pols de sal e 1 alberginia




GRUPS MUNICIPALS | BM

"DECRET LEGISLATIU 2/2003, de 28 d'abril, pel qual s'aprova el Text refés de la Llei municipal i de regim local de Catalunya,

Article 170, Dels regidors i grups municipals.

170.2 El ple de l'ajuntament ha de garantir la participacié dels regidors i dels grups municipals en els organs d’informacié i difusié municipal,(...)

les publicacions i els butlletins editats per l'ajuntament.”

BELL-LLOC ES MOU
ACORD MUNICIPAL

CANVIS EN LA MANERA DE FER.
Ha passat un any des de les darre-
res eleccions municipals on el grup
de Bell-lloc es Mou va recuperar

la confianca dels veins i veines del
nostre poble. El temps passa de
pressa sobretot si tens molta feina
aferiels recursos son limitats.

El grup de Bell-lloc es Mou ha dedi-
cat els esforcos a tirar endavant el
Pla de Govern que va ser votat pel
poble al maig del 2023 i a buscar
solucions als reptes trobats.

Hem millorat la participacié ciu-
tadana amb la creaci6 de la Taula
d’entitats on hi ha representades
totes les associacions del poble, el
Consell de l'esport, la Comissio de
festes (per cert totes sou benvin-
gudes a participar-hi, les portes
son obertes) i l'agenda d’activitats
compartida. Les empreses i nego-
cis locals han participat d’activitats
organitzades des de la regidoria
d’'empresa i hem pogut escoltar les
seves necessitats. En breu us pre-
sentarem el projecte de senyalitza-
cid viaria que estem redactant amb
'ajuda del Servei Catala de Transit.
Volem que pugueu participar en la
gestid del nostre poble.

Com ja sabeu la nostra prioritat és
el manteniment dels espais i ins-
tal-lacions publiques i millorar-les.
Durant aquest any hem aconseguit
294.000D per renovar la xarxa d’ai-
gua potable del poble (actualment
perdem 6 de cada 10 litres d’aigua
en fuites), retirarem l'amiant de la
teulada de la cultural i del camp de
futbol gracies a una subvencio de
l’Agencia Catalana de Residus.

Tots sabem que la biblioteca és un
espai que pateix la duresa del clima

o

#bellllocesmaou

de la terraferma, per aixo destina-
rem 131.000D a canviar la teulada i
millorar-ne Ueficiencia energetica

(118.00D procedents de subvencid).

Reformarem la Placa Lluis Com-
panys amb una ajuda de 146.000D
per esmorteir-ne els efectes de

la calor. Millorarem el centre de
serveis i el consultori medic amb
la creacio de dues zones exteriors
per al lleure dels usuaris del centre
i un nou consultori i, mentrestant,
hem pintat i augmentat la neteja de
diferents equipaments municipals.
En els propers mesos comencareu
a veure aquests canvis i d'altres en

els que estem treballantienels
que podreu participar.

La transparéencia és part de 'ADN
de Bell-lloc es Mou i com sempre
hem fet des de Uinici us informem
de les retribucions que hem rebut
en tots els llocs on representem el
nostre poble.

Ja sabeu que estem a la vostra dis-
posicio per aclarir qualsevol dubte,
queixa o suggeriment. Totes volem
millorar el nostre poble i totes som
necessaries per tirar endavant
aquesta feixuga tasca.

Visca Bell-lloc d'Urgell! m



BELL-LLOC AVANCA
BENESTAR | PROGRES

Estimats veins i veines de Bell-lloc,
ens dirigim a vosaltres amb el pro-
posit d'expressar la nostra voluntat
d’exercir una oposicio positiva i
constructiva envers les politiques i
decisions de l'actual ajuntament.

Com a membres de l'oposicid,
reconeixem la importancia de la
diversitat d’opinions i la critica fo-
namentada en el debat democratic.
Tot i que podem tenir diferéncies en
els nostres plantejaments i visions,
creiem fermament en la possibili-
tat de treballar col-lectivament pel
benestar de la nostra comunitat.

Es per aixo que volem destacar la
nostra intencio de col-laborar de
manera constructiva amb l'ajun-
tament en tot allo que beneficii
Bell-lloc i els seus habitants. Estem
disposats a aportar propostes,
suggeriments i alternatives que
contribueixin a millorar la vida dels
nostres conciutadans, aixi com a
vetllar perque les politiques adopta-
des siguin transparents, inclusives i
orientades al servei public.

Entenem que la critica sana i cons-
tructiva és un element fonamen-
tal de la democracia, pero també
creiem en la importancia de trobar
punts en comu i treballar de mane-
ra col-laborativa per aconseguir els
millors resultats per a tothom.

Aixi doncs, entenem aquest espai
com un lloc per recollir les pro-
postes i fets destacables de la gent
del nostre poble. No convertirem
aquest espai, com venia sent de
costum, en un espai de retrets i
desconsideracions.

Per aquest motiu, i tal i com heu po-
gut llegir al TINFORMEM, la nostra
publicacid, hem plantejat a U'equip
de govern les seglients propostes:

eDisposar d'un pla de seguretat i
incorporar un agent municipal.

eDestinar la persona del Progra-
ma Treball i Formacié a la neteja
del pavello, camp de futbol i zona
esportiva.

eUtilitzar el tronc de l'arbre talat
del parc per fer un monument als
donants de sang.

eUtilitzar la subvencio de la Diputa-
ci6 Lleida per a projectes de millora
de reserva d’aigua.

eArreglar de manera urgent la teu-
lada del pavelld.

eTraslladar el sanitari public al
cementiri municipal.

eAdequar la pista del fronté com a
pista annexa al pavelld.

BA | GRUPS MUNICIPALS IR

Per tant, convidem a l'ajuntament i
a tots els membres de la comuni-
tat a unir esforcos i a construir un
Bell-lloc millor per a tothom. Estem
oberts al dialeg, al compromis i a

la cooperacio en la tasca de fer del
nostre poble un lloc encara més
agradable i prosper per a viure.

Bell-lloquins i Bell-lloquines, ens
podeu fer arribar els vostres sug-
geriments, queixes, idees i tot allo
que vulgueu proposar a través del
nostre correu electronic i les nos-
tres xarxes socials. A més també
ens trobareu a la sala 1 del centre
de serveis (al costat de la bibliote-
ca) de 19:00 a 20:00 hores el primer
dilluns de cada mes.

Agraim la vostra atenci6 i esperem
poder comptar amb la vostra
col-laboracidé en aquest cami cap a
un futur més brillant

per a Bell-lloc. m

@belllloc.av

n Blic Avanga
bell.llocav@gmail.com

€ =BlicAv



RUTA 6
TOSSAL DE LES TENALLES

Sortida i arribada: Parc Municipal
Temps: 2:19hores

Modalitat: a peu

Distancia: 13.96 km

Desnivell: 247m

+info: http://ca.wikiloc.com/
wikiloc/view.do?id=5720235

DESCRIPCIO DE L'ITINERARI

Passejada circular en la que

sortint des del Parc Municipal
de Bell-lloc d'Urgell i traves-

sant la N-Il per davant de l'es-
glésia, es va a buscar el Cami
vell de Torregrossa a Bell-lloc
fins la cruilla amb el Cami de Pela-
galls, per on seguirem fins a trobar
la Carrerada de Torregrossa.

Continuarem per la Carrerada a la
nostra esquerra i sempre direccio
est. Després d'uns 2 kms i, tot just
haver creuat un pont sobre el Canal
Auxiliar d'Urgell, i haver pujat fins
al cim del turd que tenim davant,
arribarem a l'Observatori republica.

Seguim direccié est, per un cami
que avanca entre camps d’ametllers
i oliveres relativament abandonats,
per la part alta del serrat. Apro-
ximadament mig quilometre més
endavant i, dalt d'un petit turé a la
nostra esquerra, ja podem veure la
tanca que envolta el Poblat ibéeric de
les Tenalles. Com que no hi ha cap
cami definit, no tenim altra solucid
per arribar-hi que tirar pel dret tot
superant les espones i el camps
d'oliveres.

ESPORT - FRUITS DE LA TERRA | RUTA - REMEIS NATURALS
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BELL-LLOC D'URGELL S5

Una vegada superada la tanca i
visitades les poques restes que

hi queden, baixarem entre camps
d'oliveres fins a trobar el Cami del
Mig, que seguim fins arribar a a “la
Pineda”, zona d’'esbarjo plantada de
pins situada a les afores de Sida-
mon i condicionada per cuinar amb
barbacoes, aigua corrent i serveis.

Continuem pel Cami de les Grave-
res [ Cami de la Serra) direccid Si-
damon, on buscarem la placa Major
tot entrant pel carrer de la Font i
seguint pel carrer Major. A la placa
Major hi destaca l'església parro-
quial de Sant Bartomeu, edificada al
segle XVIIl sobre el solar de l'antic
castell de Sidamon i temple primi-
tiu; és d'una sola nau i factura molt

simple, amb una austera facana
gairebé mancada d’ornamentacio i
campanar de planta quadrada.

Sortim de Sidamon pel carrer de

la Via i, després de creuar el pas
nivell del ferrocarril, continuarem
a l'esquerra pel Cami dels Bassots.
Seguint el cami anirem trobant a la
nostra dreta el cementiri de Sida-
mon, la gasolinera de Repsolila
figura del “Caminante”.

Continuant endavant, en el mateix
pont sobre U'A-2, trobarem la cruilla
amb el Cami de Sant Jaume que,
passant per davant la torre de “Lo
Molinet” i sequint les indicacions,
ens conduira fins l'entrada de
Bell-lloc d’Urgell. =

REMEIS NATURALS

LAVANDA

La flor de lavanda conté un oli
essencial amb activitat sedant i
ansiolitica

Es atil en casos d’esgotament,
agitacio, insomni, i ajudar a tolerar
millor les situacions que causen
l'ansietat. Pot utilitzar-se pervia
inhalatoria (comprant un flascé
d’essencia per tal de posar-la al
coixi o als canells en moments

que es pateixi un atac d'ansietat)

o també hi ha l'opcid de preparats
com poden ser les
s infusions.m
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AMB NOSALTRES

COMENGA
L'ESPECTACLE

AGENTS DE ZONA
PRODUCTORS D ESPECTACLES

AUDIOVISUALS
MANAGEMENT

ASSESSORAMENT

'@ @oa2produccions

ﬂ @OA2 Produccions

www.oa2produccions.cat



SOM BARGALLODO

SERVEIS - OBRES - MANTENIMENTS

e Obra civil i Obra publica

e Manteniment industrial i residencial

e Maquinaria per la construccio

e Construccions metal‘liques, taller propi
e Rehabilitacions i reformes

e Instal-lacions d’aigua, llum i gas

Tel.973560428 sombargallo@sombargallo.com
Travessia del Passet 4 (Carretera N-II km.477) 25220 Bell-lloc



